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ΣΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ των 100 χρό-
νων ζωής της Ένωσής μας θα είναι 
αφιερωμένη όλη η χρονιά που μας 
έρχεται. Η ΠΕΟΟ σε αυτά τα 100 
χρόνια όχι μόνο κράτησε όρθιο 
το επάγγελμα αλλά έβαλε και τις 
βάσεις για την εξέλιξή του με την 
ίδρυση της σχολής και την καθημε-
ρινή προσπάθεια για επίλυση προ-
βλημάτων που απασχολούν όλους 
τους συναδέλφους, και  τους κάνουν 
δύσκολη την καθημερινότητα. Άλλες 
φορές πετυχαίναμε, άλλες όχι, αλλά 
πάντα τα μέλη του ΔΣ διαχρονικά 
έδιναν τον καλύτερο εαυτό τους.

Στα πλαίσια του εορτασμού 
το ΔΣ της ΠΕΟΟ προγραμματίζει 
εκδηλώσεις, που θα εξελιχθούν 
μέσα σε όλη την χρονιά,  με στό-
χο την αναγνώριση και καταξίωση 
του επαγγέλματος, την τόνωση της 
σχολής και την ενημέρωση των 
υποψήφιων σπουδαστών αλλά και 
κάθε ενδιαφερόμενου, για το επάγ-
γελμα του Οπτικού-Οπτομέτρη. Στα 
πλαίσια αυτά αγκαλιάσαμε αμέσως 
την πρωτοβουλία που πήρε ο συ-
νάδελφος, μέλος του ΔΣ της ΠΕΟΟ, 
Ηλίας Σαπουνάκης, για επανένωση 
των αποφοίτων της σχολής, περι-
λαμβάνοντας όλους όσους έχουν 
τελειώσει  από την εποχή των ΚΑ-

ΤΕΕ μέχρι σήμερα το ΠΑΔΑ. Η προσπάθεια αυτή βρήκε άμεσα ανταπόκριση και από 
συναδέλφους και ΔΣ άλλων συλλόγων, δίνοντας έναν χαρακτήρα πραγματικά ενωτικό 
και  ελπιδοφόρο. Στην ΠΕΟΟ πιστεύουμε ακράδαντα, χωρίς να υποτιμούμε αποφοίτους 
άλλων σχολών, ότι χωρίς δυνατό 3βάθμιο κρατικό ίδρυμα, το επάγγελμα δεν μπορεί 
να προχωρήσει.

Οι προσπάθειες για την αναγνώριση της Οπτομετρίας και τα επαγγελματικά δικαι-
ώματα των Οπτικών-Οπτομετρών είναι σήμερα το βασικότερο κλαδικό μας πρόβλημα. 
Στα πλαίσια της διεκδίκησης των επαγγελματικών δικαιωμάτων των Ο-Ο, η ΠΕΟΟ ξεκί-
νησε ένα δημιουργικό διάλογο, που αγκαλιάζει όλο τον κλάδο για να διαμορφωθεί ένα 
κείμενο που ουσιαστικά θα απαντάει στις ανάγκες της κοινωνίας σήμερα. Η συμμετοχή 
του ΠΑΔΑ είναι σημαντικός παράγοντας σωστής διαμόρφωσης και επιτυχίας.  

Δυστυχώς η άστοχη προσφυγή στο ΣΤΕ από ορισμένους συλλόγους μας έφερε πίσω. 
Είχε σαν αποτέλεσμα,  να ξεκινάμε σήμερα,  έπειτα και από τα εξώδικα που εστάλησαν 
από τους οφθαλμιάτρους, πάλι απο την αρχή, ανοίγοντας προβλήματα που είχαν ήδη 
λυθεί. Από την άλλη, η ίδια ομάδα δυστυχώς αντιστρατεύεται και το ΝΠΔΔ, το σημα-
ντικότερο εργαλείο μας για την ανάδειξη, προστασία και εξέλιξη του επαγγέλματος.

Η ΠΕΟΟ με σύνεση στάθηκε σε όλα αυτά επιδιώκοντας να εξηγήσει, να φωτίσει 
πλευρές όλων αυτών των προβλημάτων, ενημερώνοντας τους συναδέλφους και συ-
ζητώντας με όσους διαφωνούν. Στην προσπάθεια μας για διάλογο αντί για προτάσεις 
αντιμετωπίσαμε προσωπικές συκοφαντίες και ύβρεις.  

Σήμερα, έπειτα από τις εμπειρίες των τελευταίων εξελίξεων, γίνεται κατανοητό ότι 
καμία προσπάθεια δεν πρόκειται να προχωρήσει αν δεν αναγνωρίσουμε τα λάθη μας 
και δεν εργαστούμε όλοι μαζί με ειλικρίνεια για να τα αφήσουμε πίσω.

Νομίζω ότι όλα αυτά θα πρέπει να τα βλέπουμε μέσα από τις καθημερινές μας 
δυσκολίες. Την πτώση του τζίρου, την σφοδρή εισβολή όλων των όμορων και όχι μό-
νον κλάδων για να υφαρπάξουν κομμάτι της μοναδικής εμπορικής δραστηριότητας 
των οπτικών καταστημάτων. Απέναντι σε όλα αυτά αντιτάσσουμε ένα αναιμικό δίκτυο 
αστικών σωματείων με μικρές δυνατότητες, καταδικάζοντας τον κλάδο εμποδίζοντας 
την ενεργοποίηση του ΝΠΔΔ. 

Αγαπητοί συνάδελφοι
Οι προσπάθειες που κάνουμε σαν ΠΕΟΟ απαιτούν την συμμετοχή όλων σας. Με 

την ενεργοποίηση του ΝΠΔΔ, οι σύλλογοι δεν θα διαλυθούν, αλλά  θα συνεχίσουν να 
παίζουν τον ρόλο τους, βοηθώντας στην αντιμετώπιση προβλημάτων και στην εξέλιξη 
του επαγγέλματος. Η εγγραφή σας στην ΠΕΟΟ και η συμμετοχή στις διαδικασίες, όχι 
μόνο δεν αδυνατίζει το ΝΠΔΔ, αλλά δίνει μεγαλύτερη δύναμη στις ενέργειές μας.  

Τέλος δεν μπορούμε να αφήσουμε χωρίς σχολιασμό την ιδιαίτερα δύσκολη κατάστα-
ση που δημιούργησε ο νέος νόμος για την φορολογία των επιχειρήσεων μας. Η χωρίς 
τεκμηρίωση φορολογία,  η γενική άποψη ότι όλοι είμαστε εν δυνάμει φοροφυγάδες 
θα πρέπει επιτέλους να σταματήσει. Υπάρχουν δεκάδες παραδείγματα επιτυχημένων 
μοντέλων και εργαλείων που έχουν χρησιμοποιηθεί σε άλλες χώρες και δίνουν αποτελέ-
σματα. Η καθημερινότητα του επαγγελματία Οπτικού και ο αγώνας του για την επιβίωση 
καθημερινά δεν αξίζει τέτοια μεταχείριση. Στην ΠΕΟΟ δεν σταθήκαμε ιδιαίτερα στο 
ζήτημα αυτό, ασχολούμενοι περισσότερο με τα κλαδικά μας προβλήματα. Αυτό όμως 
δεν σημαίνει ότι δεν έχουμε άποψη. 

Είναι απαραίτητο να ανοίξει ένας διάλογος, με σκοπό να ακουστούν απόψεις και να 
γραφτούν προτάσεις που πραγματικά μας εκφράζουν. Απο την άλλη  ανόητες διαγραφές 
αναρτήσεων, οι οποίες γίνονται με παράνομο τρόπο και οχι απο την διαχείριση, στην 
ομαδική συζήτηση «100 χρόνια ΠΕΟΟ» δημιουργούν κωλύμματα στην ομαλή επικοινω-
νία  περιορίζοντας την συμμετοχή και την ενημέρωση των συναδέλφων. Η ΠΕΟΟ πολύ 
σύντομα θα αντιμετωπίσει οριστικά το θέμα με λύσεις που ξεπερνούν τις ερασιτεχνικές 
μεθόδους που χρησιμοποιούνται σήμερα. 

Το 2024, γιορτάζοντας τα 100 χρόνια μας  σφραγίζουμε το μέλλον προς όφελος 
της κοινωνίας, προς όφελος του επαγγέλματος.

Καλά Χριστούγεννα και χαρούμενη Πρωτοχρονιά για όλους με υγεία δύναμη και 
δημιουργία!!!

ΣΤΕΛΙΟΣ ΜΥΛΟΒΑΣ
Πρόεδρος ΠΕΟΟ

Χρόνια Πολλά 
σε όλους, με 
υγεία δύναμη και 
δημιουργικότητα!!!
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*  Σε σύγκριση με τον ACUVUE® OASYS 1-Day.

Η ζωή απαιτεί
πολλά από τα μάτια μας
ΜAX Άνεση. ΜAX Ευκρίνεια*1

Σας ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΜΕ το Φακό Επαφής μιας 
επόμενης γενιάς, που παρέχει έναν πρωτόγνωρο 

συνδυασμό δύο νέων τεχνολογιών, της Τεχνολογίας 
TearStable™ και του Φίλτρου Φωτός OptiBlue™.2 

1. JJV Data on File, 2022. CSM-  Υποκειμενικοί Ανεξάρτητοι Ισχυρισμοί για τους Πολυεστιακούς Φακούς Επαφής ACUVUE® OASYS MAX 1-Day - Διερευνητική μετα-ανάλυση. 2. JJV Data on File 2022. Ορισμός 
Τεχνολογίας TearStable™.

Σημαντικές πληροφορίες για την ασφάλεια: Οι φακοί επαφής ACUVUE® ενδείκνυνται για διόρθωση της όρασης. Όπως με κάθε φακό επαφής, μπορεί να αναπτυχθούν προβλήματα στα μάτια, 
συμπεριλαμβανομένων των ελκών του κερατοειδούς. Ορισμένοι χρήστες μπορεί να παρουσιάσουν ήπιο ερεθισμό, κνησμό ή δυσανεξία. Οι φακοί επαφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται σε περίπτωση 
οφθαλμικών λοιμώξεων ή οποιωνδήποτε άλλων οφθαλμικών παθήσεων ή σε περίπτωση συστηματικής νόσου που μπορεί να επηρεάσουν τα μάτια. Για πλήρεις πληροφορίες, συμπεριλαμβανομένων των 
αντενδείξεων, προφυλάξεων και ανεπιθύμητων ενεργειών, συμβουλευτείτε τις Οδηγίες Χρήσης ή επισκεφτείτε τον ιστότοπό μας J&J Vision  (www.e-IFU.com).

ACUVUE®, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL, TearStable™ και OptiBlue™ αποτελούν εμπορικά σήματα της Johnson & Johnson.© Johnson & Johnson, 2023. 
PP2023MLT6778

ΦΑΚΟΣ ΕΠΑΦΗΣ 
ACUVUE® OASYS MAX 1-DAYΝΕΟΣ

Διατίθεται και για Πρεσβυωπία

Εικόνα προϊόντος μόνο για σκοπούς απεικόνισης
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Η ΟΠΤΙΚΗ ΟΠΤΟΜΕΤΡΙΑ αποτελεί ένα θεσμοθετημένο 
επάγγελμα στο χώρο της υγείας, που απαιτεί εκπαίδευση 
και διέπεται από κανόνες.

• Ασκείται από πτυχιούχους της κατεύθυνσης Οπτι-
κής & Οπτομετρίας του Τμήματος Βιοϊατρικών επιστη-
μών του ΠΑΔΑ.

• Κατόχους πτυχίου οπτικής οπτομετρίας των ΑΤΕΙ.
• Κατόχους πτυχίου οπτικού της ημεδαπής ή της 

αλλοδαπής αναγνωρισμένο ως ισότιμο και αντίστοιχο 
από τον ΔΟΑΤΑΠ με μεταπτυχιακό τίτλο οπτομετρίας 
της ημεδαπής ή της αλλοδαπής αναγνωρισμένου ως 
ισότιμου από τον ΔΟΑΤΑΠ ή απόφαση αναγνώρισης 
επαγγελματικών προσόντων οπτικού οπτομέτρη από το 

ΑΤΕΕΝ σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.
Ο επαγγελματίας υγείας οπτικός οπτο-

μέτρης ασκεί πρωτοβάθμια περίθαλψη 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ  
ΟΠΤΙΚΟΥ ΟΠΤΟΜΕΤΡΗ
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υγείας του οφθαλμού και της όρασης. Κατά 
την άσκηση των πράξεών του, που απορ-
ρέουν από το εκπαιδευτικό του πρόγραμμα 
χρησιμοποιεί το σύνολο των επιστημονικών 
και επαγγελματικών του γνώσεων διατηρώ-
ντας την επιστημονική και επαγγελματική 
του αυτοτέλεια, τηρεί το επαγγελματικό 
απόρρητο και τον Κώδικα δεοντολογίας.

Μπορεί να εργάζεται:
• στον δημόσιο τομέα μετά από προκή-

ρυξη αντίστοιχων θέσεων σε Νοσηλευτικά 
Ιδρύματα και Κέντρα Υγείας, σε δημοτι-
κά ιατρεία, στους υγειονομικούς φορείς 
ασφαλιστικών ταμείων.

• στον ιδιωτικό τομέα ως αυτοαπασχο-
λούμενος ή με εξαρτημένη σχέση εργασίας, 
σε οπτικά καταστήματα τα οποία τηρούν τις 
προϋποθέσεις και τον απαραίτητο εξοπλι-
σμό, σε ιδιωτικά κέντρα ή ιατρεία.

Προσφέρει ανάλογα με το χώρο, τον 

εξοπλισμό και το περιβάλλον Ιατροτεχνολογικά προϊ-
όντα και υπηρεσίες:

• Κατασκευή, διάθεση, εφαρμογή ομματοϋαλλί-
ων διορθωτικών των διαθλαστικών ανωμαλιών των 
οφθαλμών (γυαλιά οράσεως), προστατευτικών γυα-
λιών ηλίου, συναφή προς την όραση είδη, βοηθήματα 
χαμηλής όρασης ή άλλο παρεμφερή εξοπλισμό, όπως 
προγράμματα οπτομετρικών ή ορθοπτικών ασκήσεων 
για την απόκτηση και βελτίωση οπτικών δυσλειτουργι-
ών κατά περίπτωση. 

• αποκλειστική διάθεση και εφαρμογή Φακών επα-
φής.

• αντικειμενικές και υποκειμενικές εξετάσεις, με σκο-
πό τη διαθλαστική εξέταση των οφθαλμών, τον έλεγχο 
της διόφθαλμης λειτουργίας, τον έλεγχο της έγχρωμης 
όρασης και των οπτικών πεδίων, καθώς και τον αδρό 
έλεγχο της οφθαλμικής υγείας και την ακεραιότητα των 
οφθαλμών. Μπορεί να χρησιμοποιήσει μόνον οφθαλ-
μικά σκευάσματα και κολλύρια για διαγνωστικούς σκο-
πούς και παροχή πρώτων βοηθειών.

• Οποιοδήποτε τεχνολογικό παρεμβατικό μη επεμ-
βατικό μέσο αναπτυχθεί που αποκαθιστά ή διορθώνει 
την όραση ενός ατόμου.
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ASPEX EYEWEAR: 
ΣΤΥΛ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΑΝΔΡΑ
Η Aspex Eyewear αναγνωρίζει ότι οι σύγχρονοι άνδρες ψάχνουν για γυαλιά που προσφέρουν άνεση και στυλ. 
Αυτά τα πλαίσια προσφέρουν κλασικά, μοντέρνα, τολμηρά και σύγχρονα σχέδια διαθέσιμα σε διάφορα υλικά, 
παρέχοντας κάτι για όλα τα γούστα.

TK1237.010
Με το συναρπαστικό χρώμα 
ταρταρούγα να κυριαρχεί, 
αυτό το στρογγυλό πλαίσιο 
φακών είναι η τέλεια επιλογή 
για έναν δημιουργικό άνδρα. 
Με συνδυασμό μεταλλικών και 
οξικών υλικών, αυτά τα γυαλιά 
προσαρμόζονται σε κάθε 
κίνηση, χάρη στην τεχνολογία 
περιστρεφόμενης άρθρωσης 
TurboFlex 360 μοιρών. Επιπλέον, 
διαθέτουν πολωμένα μαγνητικά 
κλιπ 100% προστασίας από 
την υπεριώδη ακτινοβολία για 
βέλτιστη προστασία.

TK1229.020
Για τους μοντέρνους και κομψούς 
άνδρες που αγαπούν να δείχνουν 
την προσωπικότητά τους μέσα 
από τα γυαλιά τους, φορώντας 
αυτό το μοντέρνο ορθογώνιο 
πλαίσιο με βαθύ πράσινο χρώμα 
του δάσους, είναι σίγουρο ότι θα 
τραβήξουν τα βλέμματα. Με την 
τεχνολογία TurboFlex 360 μοιρών 
και το μαγνητικό πολωμένο ηλιακό 
κλιπ 100% UV που το συνοδεύει, 
αυτό το πλαίσιο συνδυάζει τέλεια τη 
λειτουργικότητα με το στιλ.
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Άμεση ακρίβεια όρασης,Άμεση ακρίβεια όρασης,
ακόμα και εν κινήσει.ακόμα και εν κινήσει.**
O νέος πολυεστιακός φακός που σχεδιάζεται 
με τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης. 

*  Έρευνα που διεξήχθη από την CSA σε αντιπροσωπευτικό δείγμα 1.041 επαγγελματιών όρασης σε 10 χώρες: Γαλλία, Ισπανία, Γερμανία, Ιταλία, Ηνωμένο Βασίλειο, 
    ΗΠΑ, Καναδά, Βραζιλία, Ινδία, Κίνα. Φεβρ.- Απρ. 2018.
** Varilux® XR series™ - Έρευνα καταναλωτών- Eurosyn – 2022 – Γαλλία - 90% από τους 73 χρήστες πολυεστιακών γυαλιών αντελήφθησαν άμεση ακρίβεια σε όλες τις αποστάσεις, 
    ακόμα και εν κινήσει. © Essilor International – Ιούλιος 2023 – Τα Essilor®, Varilux®  και Varilux® XR Series™, είναι εμπορικά σήματα της Essilor International. Σκελετοί: Persol®, Oliver Peoples®

#1 μάρκα πολυεστιακών φακών

παγκοσμίως*

Varilux®
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ΚΑΤΕΥΘΕΙΑΝ ΑΠΟ την Έκθεση 
Silmo, η Caroline Abram 
έρχεται να μας εντυπωσιάσει 
με μια νέα φωτογραφική 
καμπάνια εμπνευσμένη από 
τις δεκαετίες του ‘50 και του 
‘60. Σε αυτήν την πολύχρωμη 
ρετρό περπέτεια, οι συλλογές 
Jalouse και Karma της μάρκας 
ζωντανεύουν μέσα από ένα 
οπτικό ταξίδι στο χρόνο. 

ΔΥΝΑΜΙΚΗ ΡΕΤΡΟ ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ  
ΤΗΣ CAROLINE ABRAM
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Η μαγεία εκείνων των 
δεκαετιών χρωματίζει τη 
σύγχρονη πραγματικότητα 
και δημιουργεί ένα 
μοναδικό σκηνικό 
αναμφισβήτητης ρετρό 
γοητείας, εμποτισμένο 
με έντονα χρώματα και 
τολμηρά σχήματα, μοτίβα 
χαρακτηριστικά των 
δεκαετιών αυτών.
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ΤΟ VISION COUNCIL και η RX Global ανακοινώνουν ότι η Vision 
Expo East 2025 θα πραγματοποιηθεί στο Ορλάντο της Φλόριντα 
στο Orange County Convention Center στις 19-22 Φεβρουαρίου 
2025, μετά από μακροχρόνια παραμονή στη Νέα Υόρκη. Η τελευταία 
έκθεση της Vision Expo East στη Νέα Υόρκη, η οποία θα γιορτάσει 
και θα τιμήσει σχεδόν 40 χρόνια επιτευγμάτων και ανάπτυξης στον 
κλάδο της οπτικής, θα πραγματοποιηθεί στις 14-17 Μαρτίου 2024 
και θα ξεκινήσει το δυναμικό επόμενο κεφάλαιο της Vision Expo.

Με βάση την εκτεταμένη διαβούλευση και ανατροφοδότηση 
από πελάτες, χορηγούς και σύμμαχους οργανισμούς, η φιλοξενία 
της Vision Expo East στο Ορλάντο είναι σε πλήρη ευθυγράμμιση 
με την προώθηση των επιθυμιών και των αναγκών των πελατών. 
Η βιομηχανία μας έχει αλλάξει δραματικά τα τελευταία χρόνια, και 
ως εκ τούτου, οι εκθέσεις μας και ο τρόπος με τον οποίο φέρνουμε 
κοντά τις επιχειρήσεις πρέπει επίσης να εξελιχθούν.

Οι ευκαιρίες για την ανάπτυξη της κοινότητάς μας στο Ορλάντο 
είναι άφθονες και είμαστε βέβαιοι ότι αυτός ο μελλοντικός σχεδι-
ασμός θα μας επιτρέψει να παρέχουμε στην κοινότητα έναν πιο 
καλό εκθεσιακό και εκπαιδευτικό πρόγραμμα, σε έναν μοναδικό 
προορισμό εκδηλώσεων για τα επόμενα χρόνια.

Ευχαριστούμε το Διοικητικό Συμβούλιο του Vision Council και 
την Επιτροπή Σχεδιασμού του Vision Expo Show για τη διάκριση, 
τη στρατηγική σκέψη και τη δέσμευσή τους, καθώς συνεχίζουμε 
να δίνουμε προτεραιότητα στη βελτίωση των εκθέσεων και των 
εκδηλώσεων του κλάδου μας.

Η Vision Expo East θα κάνει το ντεμπούτο της στο Ορλάντο το 
2025 με νέο σχεδιασμό και ευκαιρίες για τις εκθέσεις των συνεργα-
ζόμενων εταιρειών. Οι εκθεσιακοί χώροι, τα ξενοδοχεία, οι χώροι 
συσκέψεων και οι ειδικές εκδηλώσεις θα βρίσκονται όλα σε μια πε-

ριοχή που μπορεί κανείς να διανύσει με τα 
πόδια, εξασφαλίζοντας έτσι την καλύτερη 
διασύνδεση όλης της κοινότητας.

Επιπλέον, η εκδήλωση θα μετακινηθεί 
τις ημέρες Πέμπτη-Σάββατο, όπως το Vision 
Expo West. Η πολυετής συμφωνία δεν έρ-
χεται σε αντίθεση με τις ανακοινωθείσες 
ημερομηνίες άλλων εκθέσεων και εκδηλώ-
σεων του κλάδου.

Ως δημοφιλής προορισμός για συνέ-
δρια, το Ορλάντο είναι καλά εξοπλισμένο 
για να φιλοξενήσει τη Vision Expo, εξα-
σφαλίζοντας μια απρόσκοπτη μετάβαση 
για τους εκθέτες και τους συμμετέχοντες. 
Αναμένουμε επίσης ότι οι συμμετέχοντες 
θα επωφεληθούν από τις διάφορες τοπι-
κές ευκαιρίες διακοπών και φιλοξενίας στην 
περιοχή, απολαμβάνοντας τον θερμότερο 
καιρό και επεκτείνοντας τα ταξίδια τους για 
να συμπεριλάβουν και οικογενειακά ταξίδια 
ή ταξίδια αναψυχής.

Το Vision Council και η RX θα ήθελε να 
εκφράσει την ειλικρινή ευγνωμοσύνη του 
στους εκθέτες, τα μέλη, τους συμμετέχο-
ντες, τους προμηθευτές και το προσωπικό 
του για τη συνεχή υποστήριξή τους.

Περισσότερες πληροφορίες σχετικά με 
την Vision Expo East 2024 μπορείτε να βρεί-
τε στην ιστοσελίδα east.visionexpo.com. 

Η VISION EXPO EAST 
ΘΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΘΕΙ ΣΤΟ 
ORLANDO ΑΠΟ ΤΟ 2025
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Η ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ είναι ιστορικά στις πρώτες θέσεις ως επιστήμη, 
όσον αφορά την καινοτομία και τη βελτίωση των εκβάσεων των 
ασθενών. Έχει πρωτοστατήσει στη μικροχειρουργική, στη γονιδιακή 
θεραπεία, καθώς και τη μετάβαση από τη νοσοκομειακή περίθαλψη 
στην εξωνοσοκομειακή.

Παρόλα αυτά, υπάρχουν ακόμα πολλά περιθώρια για βελτίω-
ση και έρευνα στο πεδίο της οφθαλμικής ογκολογίας. Η θεραπεία 
των μωρών με αμφιβληστροειδοβλάστωμα σήμερα είναι πολύ 
προχωρημένη σε σχέση με τα προηγούμενα χρόνια, ωστόσο η 
αντιμετώπιση του μελανώματος του ραγοειδούς, της πιο κοινής 
πρωτοπαθούς ενδοφθάλμιας κακοήθειας, παραμένει στατική. Μια 
πρόσφατη ανασκόπηση που δημοσιεύθηκε στο επιστημονικό περι-
οδικό Communications Medicine1 εξετάζει αυτό το φαινόμενο και 
αναφέρει πως:

▶ Δεν παρατηρούνται ουσιαστικές διαφορές μεταξύ των συνή-
θων μεθόδων θεραπείας, του φύλου και της ηλικίας των ασθενών 
μεταξύ των τελευταίων δεκαετιών.

▶ Οι διαθέσιμες θεραπευτικές επιλογές για τους πρωτοπαθείς 
όγκους έχουν περιορισμένη επίδραση στην επιβίωση των ασθενών.

▶ Δεν υπάρχουν διαθέσιμες θεραπείες που να επιδρούν σημα-
ντικά στην επιβίωση όταν ο ασθενής πάσχει από μεταστατική νόσο.

Έτσι, ενώ έχει σημειωθεί δραματική πρόοδος στη θεραπεία πολ-
λών κακοηθειών τις τελευταίες δεκαετίες, η θεραπεία του μελανώ-
ματος ραγοειδούς παραμένει μια αδικαιολόγητη εξαίρεση στην 

προαναφερθείσα τάση της οφθαλμολογίας 
να πρωτοπορεί με καινοτόμες λύσεις. Πρέ-
πει όμως σε αυτό το σημείο να αναφερθεί 
πως το μάτι εμφανίζει μοναδικά εμπόδια, 
συμπεριλαμβανομένου του αιματο-οφθαλ-
μικού φραγμού, του ανοσολογικού προνο-
μίου και του σχετικά μικρού αριθμού αυτών 
των όγκων που εμφανίζονται ετησίως (πε-
ρίπου 7000 παγκοσμίως). Συγκριτικά, ούτε 
οι θεραπείες για το πολύμορφο γλοιοβλά-
στωμα είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές. 

Αντικατοπτρίζοντας την ιδιαίτερη σχέση 
μεταξύ του οφθαλμού και του καρκίνου εί-
ναι τα παρανεοπλασματικά σύνδρομα, στα 
οποία οφθαλμικές διαταραχές προκύπτουν 
από την παρουσία νεοπλασιών σε άλλα ση-
μεία του σώματος. 

ΑΝΑΦΟΡΑ
Stålhammar G, Herrspiegel C. Long-term relative 
survival in uveal melanoma: a systematic review and 
meta-analysis.Commun Med.2022;2:18. doi:10.1038/
s43856-022-00082-y

ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΚΑΙ ΜΑΤΙ:  
ΤΟ ΜΥΣΤΗΡΙΟ ΠΑΡΑΜΕΝΕΙ
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ΣΤΟ ΝΕΟ ΜΕΓΑΛΟ ΛΑΝΣΑΡΙΣΜΑ της ανεξάρτητης ιταλικής εταιρείας γυαλιών Tree Spectacles που πραγματο-
ποιήθηκε στο Silmo, αποκαλύφθηκε η νέα της συλλογή Coloristic. Η συλλογή περιλαμβάνει 24 νέα μοντέλα για 
άνδρες και γυναίκες τα οποία σύμφωνα με τον συνιδρυτή της Tree Spectacles, Marco Barp, σχεδιάστηκαν με βάση 
τη μελέτη των χρωμάτων και των συνδυασμών τους για να προσφέρουν ένα μοναδικό αποτέλεσμα.

Το μεγάλο τετράγωνο μοντέλο Burn που παρουσιάζεται παρακάτω, έχει ένα ανδρικό σχήμα με άκρες σε σχήμα 
ρόμβου, προσεκτικά εκλεπτυσμένες για να δώσουν στο πλαίσιο το ξεχωριστό του στυλ. Τα χρώματα έχουν επι-
λεγεί προσεκτικά για τον γνώστη των γυαλιών, όπως το έντονο μπλε, το καφέ, το ταρταρούγα ή το γκρι. Το στυλ 
διαθέτει επίσης ιαπωνικούς κροτάφους τιτανίου για ανάλαφρη άνεση.

Άλλα μοντέλα της σειράς

Το μοντέλο Burn είναι ένα από τα 
νέα Tree Spectacles του 2024

Μοντέλο Orfeo
Πηγή: http://www.treespectacles.com

Μοντέλο Navel 
Πηγή: http://www.treespectacles.com

ΚΟΛΛΗΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΑ ΧΡΩΜΑΤΑ
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΠΑΡΑΜΕΤΡΟΙ

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ 
ΕΠΙΛΟΓΕΣ  

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΧΡΗΣΤΕΣ

ΑΔΙΑΚΟΠΑ 
ΑΠΡΟΣΚΟΠΤΑ 
ΑΠΛΑ

1,2

3

4

Ένας προηγμένος σχεδιασμός φακού που συνδυάζει την 
επαναστατική άνεση της Τεχνολογίας MoistureSeal®,5  
τη γεωμετρία σταθεροποίησης του Σχεδιασμού OpticAlign™2  
και του αποδεδειγμένου Σχεδιασμού 3-Zone Progressive™  
για σταθερή και απρόσκοπτη όραση σε όλες τις αποστάσεις 3

Τεχνολογία
MoistureSeal®  
Συγκρατεί το 95% 
της υγρασίας του φακού 
για 16 ολόκληρες ώρες 5,6

OpticAlign™  
Design 
Σταθερή όραση, 
≤5˚ περιστροφή για το 
95% των χρηστών 1,2

Σχεδιασμός
3-Zone 
Progressive™  
Απρόσκοπτη όραση 
κοντά, μακριά 
και ενδιάμεσα 3

Bausch + Lomb ULTRA® Πολυεστιακός για Αστιγματισμό

3.280 SKUs

References: 1. Bausch + Lomb ULTRAR Multifocal for Astigmatism stabilization study. 2. Results from a 7-investigator, multi-
site 2-week study of Bausch + Lomb ULTRAR for Astigmatism contact lenses on 157 current soft contact lens wearers. 
2017. 3. ULTRAR Comfort Experience™ for Presbyopia Data Analysis Phase 1 + 2. 2017. 4. Assessment of Patient Satisfaction 
after a Fitting with Bausch + Lomb ULTRAR Multifocal for Astigmatism. Gallileo Business Consulting. 2021. 5. Steffen et al. 
New technology yields dehydration resistance. Poster presented at the American Academy of Optometry Annual Meeting, 
Denver, Colorado, November, 2014. 6. Schafer J. et al., 16-Hour, bilateral, dispensing clinical evaluation of methacrylamide 
lenses as compared to Air Optix Aqua, Acuvue Oasys and Biofinity Lenses. 2013.U
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ΑΠΟ ΟΛΑ ΤΑ ΧΟΜΠΙ που θα μπορούσαν 
να ταιριάζουν περισσότερο σε άνθρωπο 
με υψηλή μυωπία, δύσκολα πάει το μυαλό 
στη φωτογραφία. Ο Jan Miskovic δεν είναι 
μόνο ένας παθιασμένος φωτογράφος, είναι 
επίσης ο υψηλότερος καταγεγραμμένος μύ-
ωπας στον κόσμο, με -108D.

Εκτός από τις φωτογραφικές λήψεις 
στη χώρα του και την Πολωνία, με τη βο-
ήθεια φακών Essilor, ο 67χρονος Miskovic  
ασχολείται και με την πτήση μοντέλων αε-
ροσκαφών. Αλλά η μυωπία του, που συ-
νεχώς επιδεινώνεται, δεν είναι το μόνο 

ΟΙ ΔΙΑΣΗΜΟΙ ΚΑΙ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΟΥΣ:

Jan Miskovic

πρόβλημα της όρασής του. Από παιδί διαγνώστηκε 
επίσης με αμβλυωπία, αστιγματισμό, στραβισμό και 
κερατόκωνο. 

«Αυτά τα προβλήματα έγιναν πιο σοβαρά και εξελί-
χθηκαν πιο γρήγορα μετά από ένα αγωνιστικό ατύχημα 
με υδροπλάνο, το οποίο προκάλεσε σοβαρούς τραυ-
ματισμούς και στα δύο μάτια, για να μην αναφέρω τις 
παρενέργειες από τα αντιβιοτικά που αναγκάστηκα να 
πάρω, κάτι που συνέβαλε επίσης στη σταδιακή απώ-
λεια της όρασής μου», είπε ο Miskovic στον ιστότοπο 
odsonfb.

ΠΗΓΗ: https://eyeonoptics.co.nz

Ο Jan Miskovic (κέντρο) φορώντας τους προσαρμοσμένους Essilor φακούς του.
Credit: Instagram (@janmiskovicmisiak)



#1 μάρκα οφθαλμικών φακών

προτεινόμενη από τους 
επαγγελματίες όρασης παγκοσμίως*

Διαύγεια που αντέχειΔιαύγεια που αντέχει
στις δοκιμασίες στις δοκιμασίες 
της καθημερινότητας. της καθημερινότητας. 
CRIZAL® SAPPHIRE™

HR: Μια αόρατη ασπίδα για τα μάτια σας 
και τους φακούς σας. Υπόσχεται διαύγεια, αντοχή, ευκολία 
καθαρισμού και προστασία από την UV ακτινοβολία.

*Essilor, #1 ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΜΑΡΚΑ ΟΦΘΑΛΜΙΚΩΝ ΦΑΚΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΟΡΑΣΗΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ – Ποιοτική έρευνα σε αντιπροσωπευτικό δείγμα 
958 ανεξάρτητων επαγγελματιών όρασης από την CSA, Φεβρουάριος 2019 - Γαλλία, Ηνωμένο Βασίλειο, Γερμανία, Ιταλία, Ισπανία, ΗΠΑ, Καναδάς, Βραζιλία, Κίνα, Ινδία.
© ESSILOR INTERNATIONAL – Φεβρουάριος 2023 – ESSILOR® ΚΑΙ CRIZAL®: ΕΜΠΟΡΙΚΑ ΣΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ESSILOR INTERNATIONAL. 
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ΠΡΟΤΕΙΝΟΥΜΕ ΓΥΑΛΙΑ  
ΠΟΥ ΚΑΛΥΠΤΟΥΝ ΟΛΕΣ  
ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ;
Ο ΚΟΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΠΤΙΚΗΣ κινείται γρήγο-
ρα και οι αλληλεπιδράσεις με τους πελά-
τες μας μπορεί να είναι φευγαλέες. Πώς 
μπορούμε να αξιοποιήσουμε στο έπακρο 
τον χρόνο μας για να βοηθήσουμε τους 
πελάτες μας να επιλέξουν προϊόντα που 
θα έχουν τον μεγαλύτερο αντίκτυπο στις 
καθημερινές του ανάγκες; Φαίνεται απλό, 
αλλά το να κάνουμε εύστοχες ερωτήσεις 
κάνει τη διαφορά. Πρέπει να αντιληφθούμε 
ότι τα ρούχα με «ένα νούμερο» δεν ταιριά-
ζουν πραγματικά σε όλους, έτσι λοιπόν η 
προσέγγιση αυτή δε μπορεί να καλύψει τις 
ανάγκες όλων των πελατών.

ΓΙΝΕ Ο ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΙΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ
Κατά τη διαδικασία της συμβουλευτικής, εί-
ναι σημαντικό να εντοπίσουμε τις ανάγκες, 
τις επιθυμίες και τους προβληματισμούς 
του ανθρώπου που έχουμε απέναντί μας. 
Η υποβολή ερωτήσεων ανοιχτού τύπου θα 
διασφαλίσει ότι ο πελάτης θα φύγει πολύ 
ικανοποιημένος.

Συχνά, σπεύδουμε να βάλουμε σε ασθε-
νή με πρεσβυωπία προοδευτικούς φακούς 
(PALs). Όμως, χωρίς κατάλληλη ενημέρω-
ση, ο ασθενής θα πιστεύει ότι με τη χρήση 
αυτών των φακών θα έχει καλύψει όλες 
του τις οπτικές ανάγκες, γεγονός που θα 
τον οδηγήσει στην σκέψη ότι τα γυαλιά 
του είναι ελαττωματικά, όταν αυτά δεν 
θα ανταποκριθούν τελικά σε όλες του τις 
προσδοκίες.

Αφιερώνοντας χρόνο για να εντοπίσου-
με σε ποιο περιστατικό θα λειτουργήσει κα-
λύτερα ένα PAL, αλλά και αναγνωρίζοντας 
ότι ένα παραδοσιακό PAL μπορεί να μην κα-
λύπτει όλες τις οπτικές ανάγκες, μας δίνεται 
η ευκαιρία να γίνουμε έμπιστοι σύμβουλοι 
του ασθενούς. Το μεγάλο βήμα γίνεται 
μέσα από τη συζήτηση με το να εντοπίσου-

με τις ατομικές του ανάγκες και να επιλέξουμε τη λύση 
που προσαρμόζεται καλύτερα στην καθημερινότητά 
του. Τα PAL φυσικά είναι μία πολύ καλή πρώτη επιλο-
γή, ωστόσο γνωρίζουμε ότι υπάρχουν οπτικές ανάγκες 
που εξυπηρετούνται καλύτερα από έναν ειδικό φακό. 
Έτσι, πρέπει να εξηγήσουμε στον ασθενή ότι τα PAL 
είναι εξαιρετικά για πολλά πράγματα, αλλά δεν είναι 
μια λύση που θα ταιριάξει σε όλα του τα οπτικά προ-
βλήματα.

Λοιπόν, ποιες είναι οι πιο σημαντικές ερωτήσεις; 
Ξεκινούμε με την αξιολόγηση του τρέχοντος επιπέδου 
ικανοποίησης που έχει ο ασθενής μας με τους συνήθεις 
φακούς του. Λειτουργούν καλά; Τι θα ήθελε να είναι 
καλύτερο; Δυσκολεύεται με ορισμένα καθήκοντα; Στη 
συνέχεια, θέλουμε να λάβουμε περισσότερες λεπτομέ-
ρειες για το πώς χρησιμοποιεί τα μάτια του (ποια είναι 
τα χόμπι και οι εργασιακές του ανάγκες, εάν εργάζεται 
στον υπολογιστή και τι είδους ηλεκτρονικές συσκευές 
χρησιμοποιεί;). Τι θα προτείναμε σε άτομα που εργά-
ζονται σε υπολογιστή, ειδικά σε όσους χρησιμοποιούν 
περισσότερες από μία οθόνες ή σε όσους περνούν τις 
ημέρες τους μέσα σε βιντεοκλήσεις; Τι θα λέγαμε σε 
εκείνους που ανήκουν σε μια λέσχη καρτών ή σε εκεί-
νους που περνούν ώρες στη ραπτική; Σε όσους περνούν 
πολύ χρόνο στην οδήγηση, είτε πρόκειται για οδηγό 
σχολικού λεωφορείου, είτε για οδηγό φορτηγού μεγά-
λων αποστάσεων;  Λειτουργούν οι παραδοσιακοί PAL 
φακοί για όλες αυτές τις εργασίες; Η συλλογή αυτών 
των πληροφοριών είναι για εμάς πολύτιμη.

ΓΙΝΕ Ο ΕΙΔΙΚΟΣ ΣΤΙΣ ΛΥΣΕΙΣ
Το να μάθουμε ποιες είναι οι ανάγκες του πελάτη, μας 
δίνει τη δυνατότητα να προτείνουμε προϊόντα που 
έχουν κατασκευαστεί ειδικά για τη καθημερινότητά 
του. Λαμβάνουμε πάντα υπόψη ότι ο ασθενής έρχε-
ται σε εμάς αναζητώντας λύσεις, οπότε ακόμα κι αν 
δεν ακολουθήσει τις συστάσεις μας, εμείς θα έχουμε 
αφιερώσει τον απαιτούμενο χρόνο στην εκπαίδευση 
και εμπεριστατωμένη ενημέρωσή του για τις πιθανές 
λύσεις που ταιριάζουν στην περίπτωσή του.

Τα σχέδια φακών που προορίζονται για τη χρήση 
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υπολογιστή ή για το γραφείο είναι άφθονα 
αυτές τις μέρες. Υπάρχουν όμως και πολλές 
άλλες εργασίες οι οποίες μπορούν να γί-
νουν ευκολότερες με τη χρήση τέτοιων φα-
κών. Αυτές περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων 
τη βαριά χρήση υπολογιστή και τη χρήση 
πολλαπλών οθονών, τις βιντεοκλήσεις, την 
ανάγνωση παρτιτούρων, το παίξιμο χαρ-
τιών και τη ραπτική. Φυσικά, πρέπει να γίνει 
κατανοητό ότι αυτοί οι φακοί προορίζονται 

για τις συγκεκριμένες εργασίες που αγορά-
στηκαν και δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται 
για άλλες δραστηριότητες, όπως είναι π.χ. 
η οδήγηση.

Τα περισσότερα από αυτά τα προϊόντα 
επιτρέπουν στον οπτικό να επιλέξει μία 

γκάμα από αυτά για να προσαρμόσει περαιτέρω την 
εμπειρία του ασθενούς με βάση την καθημερινότητα 
και το περιβάλλον του. Για παράδειγμα, η Hoya προ-
σφέρει τρεις φακούς υπολογιστή/εργασίας στη σειρά 
της iD. Το iD Space παρέχει τη μεγαλύτερη εμβέλεια 
και αφορά κάποιον που χρειάζεται να βλέπει όλο το 
περιβάλλον μέσα σε ένα μικρό δωμάτιο (όπως κάποιος 
σε μια αίθουσα συσκέψεων). Το iD Screen επιτρέπει μια 
ενδιάμεση εμβέλεια λίγο πιο πέρα από την οθόνη του 
υπολογιστή και είναι ιδανική για κάποιον που μπορεί 
να χρειαστεί να δει έναν πελάτη του από κοντά σε ένα 
τραπέζι, ή για τη χρήση υπολογιστή και το παίξιμο χαρ-
τιών. Τέλος, Το iD Zoom έχει σχεδιαστεί για όσους χρει-
άζονται πολύ μικρή ενδιάμεση εμβέλεια και οι ανάγκες 
τους είναι για κοντινές αποστάσεις, όπως εκείνοι που 
περνούν πολύ χρόνο σε φορητό υπολογιστή ή που περ-
νούν το χρόνο τους πλέκοντας.

ΠΕΡΙΜΕΝΕ ΟΜΩΣ, ΜΠΟΡΟΥΜΕ  
ΝΑ ΠΟΥΜΕ ΚΙ ΑΛΛΑ
Πηγαίνοντας ένα βήμα πέρα από τις προαναφερθεί-
σες ανάγκες, υπάρχουν και εξειδικευμένες λύσεις που 
πρέπει να γνωρίζουμε, οι οποίες αφορούν όσους 
παίζουν γκολφ, δρομείς και ποδηλάτες. Μερικά σχέ-
δια που μπορούμε να προτείνουμε είναι τα Attitude 
III Sport (εικόνα 2) της Shamir και τα Endless Sport 
Progressive της IOT. Επίσης, για όσους οδηγούν συ-
χνά, τα DriveSafe της Zeiss και τα Endless Drive Lens 
της IOT είναι πολύ καλές επιλογές. Η IOT έχει δημιουρ-
γήσει ειδικούς φακούς μέχρι και για πιλότους, τα the 
Endless Pilot Progressive.

Ας μην ξεχνάμε την αντιηλιακή προστασία. Οι επι-
λογές για προστασία από τον ήλιο είναι πολλές και 
γνωρίζοντας τις εξωτερικές δραστηριότητες με τις 
οποίες είναι πιο πιθανό να ασχοληθεί ο πελάτης μας, 
μας επιτρέπει να προτείνουμε τους καταλληλότερους 
φακούς προστασίας για την περίπτωσή του. Πρέπει 
να θυμόμαστε πως ένας ασθενής που χρησιμοποιεί τα 
γυαλιά ηλίου του για να μπορεί να οδηγήσει, έχει δια-
φορετικές ανάγκες από εκείνον που τα φοράει για τη 
μόδα ή για κάποιο άθλημα. Κάποιες φορές συμφέρει 
να έχουμε πάνω από ένα ζευγάρι γυαλιών ηλίου για να 
καλύψουμε όλες μας τις ανάγκες. Εσύ ως οπτικός χρη-
σιμοποιείς πάνω από ένα ζευγάρι γυαλιών ηλίου; Οι 
ασθενείς δεν πρέπει να γνωρίζουν αυτή τη δυνατότητα; 
Η γνώση των δυνατοτήτων που προσφέρουν οι διάφο-
ροι προστατευτικοί φακοί ηλίου μας δίνει την ευκαιρία 
να προτείνουμε εξατομικευμένες λύσεις. Η υιοθέτηση 
αυτής της προσέγγισης στην πράξη κάνει τη διαφορά 
στην ικανοποίηση των ασθενών/πελατών μας.

ΠΗΓΗ: https://www.2020mag.com

ΕΙΚΟΝΑ 1. Πηγή: https://www.hoyavision.com/en-us/vision-
products/computer-work-lenses

ΕΙΚΟΝΑ 2. Πηγή: https://shamir.com/gr/lenses_and_more/
shamir-attitude-iii-sport 
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Microsoft Certified - Apple Partner - ISO 9001/27001

Θέλετε να ελέγχετε την επιχείρησή
σας απ’ όπου κι αν βρίσκεστε;
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ΠΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΙ 
ΤΑ ΚΕΡΔΗ ΣΤΟ ΛΙΑΝΙΚΟ 
ΕΜΠΟΡΙΟ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΓΙΟΡΤΩΝ;

ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ: Η ημέρα των ευχαριστιών ήρθε και έφυγε και αυτό 
σημαίνει ένα πράγμα μόνο... ξεκινάει η εορταστική περίοδος! Οι 
εορταστικές αγορές έχουν ήδη ξεκινήσει και, σύμφωνα με την Εθνική 
Ομοσπονδία Λιανικού Εμπορίου (National Retail Federation - NRF) 
η χρονιά αυτή προβλέπεται να είναι η πιο προσοδοφόρα που έχει 
περάσει ποτέ. Στις αρχές του Νοέμβρη και μέχρι και τον Δεκέμβρη, 
το NRF ανέφερε 3 με 4 % αύξηση των εσόδων σε σχέση με το 2022. 
Τα κέρδη αναμένεται να κυμανθούν από 957.3 έως 966.6 δις δολά-
ρια. Αυτή η αύξηση σύμφωνα με το NRF, “συμβαδίζει με τη μέση 
αύξηση 3.6% των κερδών που καταγράφεται τα τελευταία έτη, από 

το 2010 μέχρι και το 2019.” 
Παρόλο που η αγορά είναι λίγο αργή σε σύγκρι-

ση με τα τρία προηγούμενα έτη, καθώς αυτά 
επηρεάστηκαν σημαντικά από τις έκτα-
κτες οικονομικές ενισχύσεις (stimulus 
dollars) και παρά τον πληθωρισμό και το 

απρόβλεπτο οικονομικό τοπίο, όλοι 
μας ψωνίζουμε και παραμένουμε 
σε γιορτινή διάθεση. 

Το NRF αναφέρει πως οι 
καταναλωτές που γιορτά-

ζουν τις χειμερινές διακοπές 
φέτος, θα ξοδέψουν κατά 
μέσο όρο 875 δολάρια σε 
δώρα, διακόσμηση, τρόφι-
μα και άλλα. Περίπου 620 
από αυτά τα δολάρια θα 
ξοδευτούν σε δώρα, άρα 

42 δολάρια περισσότερα σε 
σχέση με αυτά που ξοδεύτηκαν πέρυσι, βαδίζοντας 

πάντα στο μέσο γιορτινό budget των πέντε τελευταί-
ων ετών.

Αν και αναμένεται από τους κατανα-
λωτές να ξοδέψουν περισσότε-
ρα φέτος, πολλοί κυνηγούν την 
ευκαιρία μέσω των εκπτώσεων. 
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ΟΙ 10 ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΤΕΡΟΙ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΙ ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΓΟΡΕΣ ΤΟ 2023

ΤΑ ΚΕΡΔΗ ΤΗΣ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΟΔΟΥ ΑΝΑ ΕΤΟΣ ΚΑΙ Η ΠΡΟΒΛΕΨΗ 
ΤΟΥ NRF ΓΙΑ ΤΟ 2023

Το NRF υποστηρίζει πως το 62% των καταναλωτών ‘’περιμένει τις 
εκπτώσεις και τα διάφορα διαφημιστικά προϊόντα, φέτος περισσό-
τερο από ποτέ. Περίπου το 1/3 (36%) αναφέρει πως κάνει περικο-
πές σε άλλα έξοδα έτσι ώστε να ανταπεξέλθει στο κόστος των εορ-
ταστικών αγορών, 30% αγοράζει δώρα για λιγότερους ανθρώπους 
και άλλο ένα 27%  αγοράζει λιγότερα για τον εαυτό του.’’

Φέτος, οι περισσότερες αγορές θα πραγματοποιηθούν μέσω 
διαδικτύου, αν και πολλοί καταναλωτές επισκέπτονται ακόμη τα 
καταστήματα. Γράφημα: National Retail Federation

Η μεγαλύτερη αύξηση καταγράφεται, όπως είναι αναμενόμενο, 
στις ηλεκτρονικές (online) πωλήσεις. Οι αγορές μέσω του διαδι-

κτύου έχουν εδραιωθεί από το 
2020, αποτυπώνοντας τη ση-
μαντική αυτή αλλαγή που έχει 
προκύψει στην καταναλωτική 
συμπεριφορά. Οι αγορές μέσω 
διαδικτύου και άλλες αγορές 
εκτός του καταστήματος (non-
store sales) αναμένεται να αυ-
ξηθούν φέτος από 7% έως 9%, 
ποσοστό που μεταφράζεται σε  
273.7 με 278.8 δισεκατομμύρια.

Ωστόσο, ο κόσμος εξακο-
λουθεί να πηγαίνει στα κατα-
στήματα και τα καταστήματα 
ανταποκρίνονται. Σύμφωνα με 
το NRF, οι έμποροι λιανικής θα 
προσλάβουν φέτος περίπου 
345.000 - 450.000 εποχικούς 
εργαζόμενους φέτος για να κα-
λύψουν τη ζήτηση, αριθμός που 
πλησιάζει τις 391.000 εποχικές 
προσλήψεις του 2022. Και, φυ-
σικά, εκατομμύρια έχουν ήδη 
ξεκινήσει —και ίσως ακόμη και 
τελειώσει— τις γιορτινές τους 
αγορές. Το 2019, το NRF δια-
πίστωσε ότι το 46% των κατα-
ναλωτών ξεκίνησαν τις γιορτι-
νές τους αγορές πριν από τον 
Νοέμβριο. Τον Οκτώβριο του 
τρέχοντος έτους, το 39% δήλω-
σε ότι σχεδίαζε να ξεκινήσει τις 
αγορές νωρίτερα από το συνη-
θισμένο. Η πρώιμη αγορά φαί-
νεται πως βοηθά τους κατανα-
λωτές να κατανείμουν τα έξοδά 
τους και να βρουν καλύτερες 
προσφορές.

Το μήνυμα λοιπόν για τα 
καταστήματα λιανικής είναι 
ξεκάθαρο: δεν είναι ποτέ πολύ 
νωρίς για να ξεκινήσουν το 
εορταστικό μάρκετινγκ, τις κα-
μπάνιες, τις προσφορές και τις 
εκδηλώσεις. Φυσικά, ανεξάρτη-
τα από το πόσο νωρίς ξεκινούν 
οι καταναλωτές να ψωνίζουν, η 
πλειοψηφία τους (62%) αναμέ-
νεται να ψωνίζει μέχρι και τον 
Δεκέμβριο. 

Τα κέρδη της εορταστικής περιόδου του 2023 αναμένεται να ξεπεράσουν τα κέρδη των 
προηγούμενων ετών. Γράφημα: National Retail Federation

ΠΗΓΗ: https://www.visionmonday.com
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Ο ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ Φωτογρα-
φίας της Παγκόσμιας Ημέρας 
Όρασης 2023 είχε σημαντικές 
συμμετοχές, όπως αυτή του 
73χρονου βετεράνου καλλιτέχνη 
Reba Pal, ο οποίος ζωγραφίζει 
τη chalachitra, μορφή τέχνης 
από τη Βεγγάλη της Ανατολική 
Ινδία. Στην κατηγορία του βρα-
βείου επαγγελματιών κέρδισε 
η Santanu Bose, ενώ στην κα-
τηγορία ερασιτεχνών κέρδισε 
η Marisa Martins Armada για την 
εικόνα της «Το Χαμόγελο της 
Ευτυχίας». 

«Αυτές οι εικόνες μας δεί-
χνουν πώς μπορούμε να βο-
ηθήσουμε άτομα με ειδικές 
ανάγκες όρασης και να ενθαρ-
ρύνουμε όλους να φροντίζουν 
καλά τα μάτια τους. Βοηθούν 
επίσης περισσότερους ανθρώ-
πους, συμπεριλαμβανομένων 
των υπευθύνων χάραξης πο-
λιτικής, να κατανοήσουν γιατί 
η φροντίδα των ματιών μας 
πρέπει να είναι προτεραιότη-
τα», δήλωσε η Caroline Casey, 
πρόεδρος του Διεθνούς Επιτρο-
πής για την Πρόληψη κατά της 
Τύφλωσης (IAPB) και κριτής του 
διαγωνισμού φωτογραφίας.

Ο διαγωνισμός αυτός ήταν 
μέρος της καμπάνιας της IAPB 
για την Παγκόσμια ημέρα Όρα-
σης με μότο το #LoveYourEyes 
και έλαβε σχεδόν χίλιες υποβο-
λές από δεκάδες χώρες. Τελικά, 
περισσότερα από 13 εκατομμύ-
ρια άτομα και οργανισμοί δε-
σμεύτηκαν για ένα τεστ όρα-
σης, υπερδιπλάσιο ποσοστό σε 
σχέση με το προηγούμενο έτος. 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΟΡΑΣΗΣ: 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ

Για να δείτε περισσότερες φωτογραφίες που έλαβαν μέρος στο διαγωνισμό 
επισκεφτείτε την ιστοσελίδα: 
https://www.iapb.org/world-sight-day/photo-competition

Βραβείο επαγγελματιών: Santanu Bose 
(Πηγή: https://www.iapb.org/world-sight-day/photo-competition/photo-competition-
collection)

Βραβείο ερασιτεχνών: Marisa Martins Armada 
(Πηγή: https://www.iapb.org/world-sight-day/photo-competition/photo-competition-
collection)
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ΜΕ ΑΦΟΡΜΗ ΤΗ ΦΕΤΙΝΗ Παγκόσμια Ημέρα 
Όρασης και την εστίασή της στη σημασία 
της οφθαλμολογικής περίθαλψης στον ερ-
γασιακό χώρο, εκπρόσωποι ορισμένων ορ-
γανισμών οφθαλμολογικής υγείας της Νέας 
Ζηλανδίας συναντήθηκαν στο κλινικό κέντρο 
Greenlane στο Όκλαντ και στο νοσοκομείο 
Auckland City για να προωθήσουν τον τα-
κτικό οφθαλμολογικό έλεγχο στο κοινό και 
το προσωπικό.

Η διοργανώτρια της εκδήλωσης Sandy 
Grant, από την Κλινική Χαμηλής Όρασης 
στο Greenlane, δήλωσε ότι ήταν θαυμά-
σιο να βλέπει μέλη από την Kāpō Māori 
Aotearoa, το Glaucoma NZ, το Macular 
Degeneration NZ, το Retina NZ, τη Σχολή 
Οπτομετρίας και Επιστήμης της Όρασης 
του Πανεπιστημίου του Όκλαντ και τη νέα 
φιλανθρωπική οργάνωση Vision Rehab 
Services (VRS) να είναι παρόντες. 

«Η έκθεση στήθηκε σε ένα πολυσύχνα-
στο σημείο μεταξύ της οφθαλμιατρικής κλι-
νικής Greenlane και του καφέ του νοσοκο-
μείου και ο σκοπός της ήταν να γνωρίζει ο 
κόσμος ποιοι είναι αυτοί οι οργανισμοί και 
ότι είναι εδώ για να βοηθήσουν», δήλωσε ο 
Grant, «με τα πάντα, από την υγεία, τον εξο-
πλισμό και την υποστήριξη της καθημερινής 
ζωής με ολιστικό τρόπο».

Η Chrissie Cowan, διευθύνουσα σύμβου-
λος της Kāpō Māori Aotearoa και συμπρόε-
δρος της Eye Health Aotearoa, δήλωσε ευ-
γνώμων για την ευκαιρία που της δόθηκε 
να βρεθεί εκεί για να συνδεθεί με το κοινό 
και να ενισχύσει τις σχέσεις με άλλους ορ-
γανισμούς. «Η αποστολή μας εδώ σήμερα 
είναι να ενημερώσουμε τους ανθρώπους 

ότι είμαστε εδώ για να βοηθήσουμε αυτούς 
και τους whānau τους να περιηγηθούν στο 
ταξίδι της όρασής τους και να προσφέρου-
με υποστήριξη και βοήθεια, αν χρειαστεί».

Μια κοινή έκθεση που εκπονήθηκε από 
τον Διεθνή Οργανισμό για την Πρόληψη της 
Τύφλωσης (IAPB) και τη Διεθνή Οργάνωση 
Εργασίας, διαπίστωσε ότι περίπου 13 εκα-
τομμύρια εργαζόμενοι παγκοσμίως ζουν 
σήμερα με επαγγελματική διαταραχή της 
όρασης. Η φετινή Παγκόσμια Ημέρα Όρα-
σης επικεντρώθηκε στο να βοηθήσει τους 
ανθρώπους να κατανοήσουν τη σημασία 
της προστασίας της όρασής τους στο χώρο 
εργασίας και κάλεσε τους διεθνείς επιχει-
ρηματίες να δώσουν προτεραιότητα στην 
υγεία των ματιών των εργαζομένων τους.

ΠΗΓΗ: https://eyeonoptics.co.nz

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΡΑΣΗΣ  
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Η Sandy Grant και  
η Rita Ribeiro με την 
Δρ Sarah Welch.

Η φετινή Παγκόσμια Ημέρα Όρασης επικεντρώθηκε στο να βοηθήσει τους 
ανθρώπους να κατανοήσουν τη σημασία της προστασίας της όρασής τους 
στο χώρο εργασίας και κάλεσε τους διεθνείς επιχειρηματίες να δώσουν 
προτεραιότητα στην υγεία των ματιών των εργαζομένων τους.

❞
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Νευροεπιστήμη + Οπτική ακριβείας

H TOKAI, σε συνεργασία με εταιρία ηγέτη σε νευρολογικές έρευνες, 
δημιούργησε ένα τεστ μέτρησης του στρες και της δυσφορίας που 

αντιλαμβάνεται ο εγκέφαλος όταν ο διοπτροφόρος χρησιμοποιεί 
πολυεστιακούς φακούς. 

Αναλύοντας τα αποτελέσματα της έρευνας, η TOKAI δημιούργησε ένα 
σχεδιασμό πολυεστιακού οπού η προσαρμογή γίνεται αβίαστα και με 

την λιγότερη δυνατή προσπάθεια. 

Tokai Resonas ένας εξατομικευμένος φακός για 
απαιτητικούς χρήστες. 



  
 

ΜΑΚΡΙΑ και ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΟΡΑΣΗ 
Χάρη στην αντιστάθμιση βαθμών και την ανακατανομή των ζωνών εκτροπής, η TOKAI 
σχεδίασε έναν φακό με απαλή μετάβαση και με ελάχιστες παραμορφώσεις και κάμψεις της 
εικόνας. 

ΜΕΓΑΛΟ ΟΠΤΙΚΟ ΠΕΔΙΟ 
Συμβατικός πολυεστιακος φακός 

ΕΥΡΥΤΕΡΟ ΠΕΔΙΟ 

ΕΛΑΧΙΣΤΕΣ ΠΑΡΑΜΟΡΦΩΣΕΙΣ 
Συμβατικός πολυεστιακος φακός 

Μικρότερη 
κάμψη κάμψη 

παραμόρφωση 

ΚΟΝΤΙΝΗ ΟΡΑΣΗ 
Νέα ευέλικτη εσωκεντρώση κοντινής εστίας που προσφέρει εξαιρετική κοντινή όραση 
χρησιμοποιώντας ξεχωριστή κορική απόσταση κάθε οφθαλμού. Καθαρή εικόνα από 25cm έως 80cm. 

ΕΥΕΛΙΚΤΗ ΕΣΩΚΕΝΤΡΩΣΗ 
Συμβατικός πολυεστιακος φακός 

Με την ευέλικτη 
εσωκεντρωση 
επιτυγχάνεται καθαρή 
κοντινή όραση 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ : Άνετη χρήση 
Το μοναδικό design που βασίζεται σε νευροεπιστημονικές μελέτες, διασφαλίζει 
ομαλή μετάβαση και άνετη χρήση. Εγγυημένη και ευχάριστη προσαρμογή. 

Ν.Χ.ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ & ΣΙΑ ΙΚΕ ΤΗΛ:2103821641-2109246410/411/412 FAX:2103818342          trian@trian.gr 
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Η ΓΕΝΙΑ SILMO έδωσε δυναμικό παρών. 
Το αυξημένο ενδιαφέρον και ο διάχυτος 
ενθουσιασμός καθ’όλη τη διάρκεια της έκ-
θεσης αποτυπώνονται και στους αριθμούς : 
31.337 επισκέπτες αγοραστές ( + 16,5% ένα-
ντι του 2022) εκ των οποίων 15.902 από το 
εξωτερικό ( +18,3% έναντι του 2022) και 
15.535 από τη Γαλλία ( + 14,7% έναντι του 
2022). Οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να 
συναντήσουν 929 εταιρείες, ήτοι 9400 άτο-
μα παρόντα στα περίπτερα -  μη καταγε-
γραμμένα στους επισκέπτες - τα οποία ήταν 
παρατεταγμένα στα Hall 6 και 7 έκτασης 
75000m2, του εκθεσιακού κέντρου Paris-
Nord Villepinte.

Η φετινή διοργάνωση συγκέντρωσε όλα 

τα συστατικά της επιτυχίας, προσφέροντας σε επισκέπτες 
και εκθέτες, πληθώρα εκδηλώσεων και εξασφαλίζοντάς 
τους μια θερμή υποδοχή και μια φιλική ατμόσφαιρα 
χάρη στην αναδιαμόρφωση της έκθεσης.

Η συμβολή των εκθετών στην επιτυχία της έκθεσης 
υπήρξε καθοριστική : η ποιότητα των περιπτέρων, των 
προϊόντων, των υπηρεσιών καταδεικνύει το ενδιαφέρον 
τους για το μέλλον του κλάδου, σε μια έκθεση, σημείο 
αναφοράς.

Ο θεσμός των Βραβείων SILMO d’Or παραμένει βα-
σικός πυλώνας της έκθεσης. Στα φετινά 30α Βραβεία 
SILMO d’Or, ο πρόεδρος της κριτικής επιτροπής ήταν 
ένας άνθρωπος εκτός του οπτικού κλάδου, ο σχεδια-
στής μόδας Nicolas Fafiotte, ο οποίος έφερε μια νέα και 
διαφορετική ματιά στην όλη διαδιακασία.

Εκτός των καθιερωμένων βραβείων, φέτος απονεμή-

SILMO PARIS 2023
ΠΟΛΟΣ ΕΛΞΗΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΚΛΑΔΟ!
Της ΚΑΙΤΗΣ ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ
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θηκε για πρώτη φορά το Βραβείο Υπεύθυνης 
Εταιρείας. Με την εταιρική κοινωνική και πε-
ριβαλλοντική  υπευθυνότητα στο επίκεντρο 
των σημερινών κοινωνικών διακυβευμάτων, 
οι διοργανωτές της SILMO αποφάσισαν τη 
δημιουργία ενός νέου βραβείου το οποίο 
απευθύνεται σε όλους τους εκθέτες και έχει 
ως σκοπό να αναδείξει μια εταιρεία του οπτι-
κού χώρου για τη συμβολή της στη μείωση 
του περιβαλλοντικού της αποτυπώματος 
και τη βελτιστοποιήση του κοινωνικού της 
αντικτύπου.

Νικητής της φετινής χρονιάς, η ΜΥΚΙΤΑ, 
μια εταιρεία με έδρα το Βερολίνο, η οποία 
ιδρύθηκε το 2003 και η οποία δεσμεύτηκε 
να μειώσει το αποτύπωμα των προϊόντων 
και των δραστηριοτήτων της.

To βραβείο του Διεθνή Οπτικού της 
Χρονιάς, το οποίο απονέμεται από τη Διε-
θνή Ένωση Οπτικών σε συνεργασία με τη 
SILMO Paris, ενθαρρύνει και επιβραβεύει 
έναν οπτικό για το όραμά του καθώς και 
για τη δέσμευσή του να προάγει τις αξίες 
του επαγγέλματός του. Φέτος, για πρώτη 

φορά στην ιστορία του διαγωνισμού ένας  Γάλλος έλα-
βε τη συγκεκριμένη διάκριση, ο Jean-François Porte, 
συνιδρυτής του Ομίλου Edgard και αντιπρόεδρος της 
Συνομοσπονδίας των Οπτικών Γαλλίας.

Στον πυρήνα των θεματικών της έκθεσης ήταν για 
άλλη μια φορά, το μέλλον του κλάδου. Ο χώρος SILMO 
NEXT ήταν αφιερωμένος στο μέλλον, παρουσιάζοντας 
τις τελευταίες τεχνολογικές καινοτομίες, τις εξελίξεις 
στον τομέα των γυαλιών Smartwear, των εμπειριών 
phygital και του eco-responsible design. Επιπλέον, ο 
χώρος FUTUROLOGY προσέφερε στους επισκέπτες τη 
μοναδική εμπειρία να δοκιμάσουν έξυπνα προϊόντα, 
να ανακαλύψουν τις νέες τάσεις σε θέματα εικονικής 
πραγματικότητας.

Στην έκθεση, το design κατέχει αναμφισβήτητα περί-
οπτη θέση, γεγονός που αποτυπώνεται με δύο βασικούς 
τρόπους:

Τo FORUM DES TENDANCES: Από την είσοδο της έκ-
θεσης, ένας χώρος ειδικά διαμορφωμένος, έδινε την 
δυνατότητα στους επισκέπτες να βυθιστούν στις νέες 
κυρίαρχες τάσεις μέσα από μια συλλογή ανά θεματική 
σκελετών οράσεως και ηλίου των εκθετών που συμμετέ-
χουν. Για τις νέα trends μπορούσαν επίσης να ενημερω-
θούν μέσα από το τεύχος 33 του ψηφιακού περιοδικού 
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TREND by SILMO.
Τον διαγωνισμό CONCOURS DESIGN OPTIQUE ο 

οποίος απευθύνεται σε φοιτητές σχολών design από όλο 
τον κόσμο. Θεματική της φετινής χρονιάς ο αθλητισμός, 
ενώ νικητής αναδείχθηκε ο Hugo Plessis, φοιτητής της 
ESDAC στη Λιλ, με το concept Tribi: Πολυλειτουργικά 
γυαλιά για το Τριάθλον και το Δίαθλον. Πέρα από την 
αναγνώριση και την καταξίωση στον κόσμο της οπτι-
κής, ο νικητής και η σχολή του έλαβαν από την έκθεση, 
επιταγή ύψους 5000€ έκαστος.

SILMO ACADEMY: Στο 12ο Διεθνές Επιστημονικό Συ-
μπόσιο της SILMO Paris, έλαβαν μέρος διακεκριμένοι 
ομιλητές, οι οποίοι μοιράστηκαν την εμπειρία και το 
ερευνητικό τους έργο με τους επαγγελματίες του χώρου, 
με θεματική:

 «Από τον σχεδιασμό επιδόσεων στην επιτυχία: Πώς 
να γίνεις κορυφαίος επαγγελματίας στον οπτικό κλάδο».

ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΔΙΕΘΝΟΥΣ ΚΥΡΟΥΣ: 
Stuart Burn - Γενικός Διευθυντής και ιδρυτής της 
Performance Finance Ltd, Ηνωμένο Βασίλειο Michelle 
Beach - Ομιλήτρια, εξειδικευμένη στην αθλητική όρα-
ση, οπτομέτρης και ιδρύτρια της Park Vision, Ηνωμένο 
Βασίλειο Stephen Caunter - Ομιλητής και συντονιστής 
σεμιναρίων στην οικονομική φυσική, Νέα Ζηλανδία 
Prof. Denis Sheynikovich - Βραβευμένος με την υπο-
τροφία έρευνας της SILMO ACADEMY το 2022, Ανα-
πληρωτής καθηγητής στο Ινστιτούτο Όρασης, Γαλλία 

Οι Νικητές για το 2023
CHILDREN
ETNIA BARCELONA with «BA-BAAAANG !»
SPORT
MARCHON with «Flyfree» - NIKE
VISION
2 ex-aequo winners:
Visual health - ESSILORLUXOTTICA with «Varilux 
XR Series» Optical System - MORROW with 
«Morrow eProgressives»
MATERIAL-EQUIPMENT
SAARGOS with «Quicksee Free» - Plenoptika
OPTICAL FRAME «BRANDS & LABELS» 
ODLM-SEAPORT with «CC1086 - VEDO» - Carven
SUNGLASSES «BRANDS & LABELS» 
ODLM-SEAPORT with «CC4091S NOVE» - Carven
TECHNOLOGICAL INNOVATION IN 
EYEWEAR 
SBRUSSET&CO with «Meyro-nde OP»
SUNGLASSES «EYEWEAR DESIGNER» 
ANDY WOLF with «Blossom col.05»
OPTICAL FRAME «EYEWEAR DESIGNER» 
CUTLER AND GROSS with «9126 Lunettes Cat-
Eye»
PREMIERE CLASSE SHOW PRIZE 
VERONIKA WILDGRUBER with «LANE»
JURY’S SPECIAL PRIZE 
LAFONT with «Ouvrage»
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Elaine Grisdale - Διευθύντρια ανάπτυξης 
στη Διεθνή Ένωση Οπτικών Prof. Bahram 
Bodaghi - Καθηγητής πανεπιστημίου και 
οφθαλμίατρος στο Πανεπιστημιακό Νοσο-
κομείο Pitié Salpêtrière, Γαλλία Prof. David 
Elliot - Καθηγητής Επιστημών της κλινικής 
όρασης στο Πανεπιστήμιο Bradford, Ηνω-
μένο Βασίλειο Grant Hannaford - Διεθνής 
οπτικός της χρονιάς για το 2022, συνιδρυ-
τής και  διευθυντής της Ακαδημίας Προηγ-
μένης Οφθαλμικής Οπτικής (ΑΑΟΟ), Επίκου-
ρος καθηγητής στο τμήμα Οπτομετρίας και 
Επιστημών της όρασης στο Πανεπιστήμιο 
της Νέας Νότιας Ουαλίας, Αυστραλία.

Ένα από τα highlights της έκθεσης, τα 
THE TALKS: σε ένα ειδικά διαμορφωμένο 
χώρο πραγματοποιούνται συζητήσεις διάρ-
κειας 30 λεπτών στις οποίες συμμετέχουν 
ομιλητές από διάφορους χώρους - εκθέτες, 
experts, δημοσιογράφοι, παρατηρητές..- και 
οι οποίοι συνδιαλέγονται σε θέματα επικαι-
ρότητας με στόχο την ανταλλαγή ιδεών και 
την αναζήτηση των βέλτιστων πρακτικών. Για 
τους επισκέπτες που δεν είχαν το χρόνο να 
τις παρακολουθήσουν κατά τη διάρκεια της 
έκθεσης, τα TALKS είναι διαθέσιμα ολόκληρα 
σε βίντεο στο site www.silmoparis.com

Κατά τη διάρκεια των τεσσάρων ημερών 

της έκθεσης ένα ενημερωτικό δελτίο το SILMO NEWS σε 
απευθείας μετάδοση, ενημέρωνε για τα τεκταινόμενα, 
με συνεντεύξεις, συζητήσεις, απευθείας συνδέσεις με το 
χώρο μεταφέροντας τις εντυπώσεις των επισκεπτών και 
των εκθετών. Μπορείτε να παρακολουθήσετε τα SILMO 
NEWS στο site www.silmoparis.com, Youtube και στα 
κοινωνικά δίκτυα της έκθεσης.

Η SILMO Paris παραμένει ένα σταυροδρόμι δημιουρ-
γικότητας, συνδυάζοντας την ιστορία με το design και 
την τεχνογνωσία.

Μπορείτε να παρακολoυθήσετε τα highlights της φε-
τινής έκδοσης, στο www.silmoparis.com , στο youtube 
και φυσικά στα social media.

Κλείνοντας η φετινή διοργάνωση, ανανεώνουμε το 
ραντεβού μας για τις 20-23 Σεπτεμβρίου 2024 με μια 
ολυμπιακή έκδοση!

Μέχρι τότε μπορείτε να επισκεφτείτε τη SILMO Istanbul 
από 23-26 Νοεμβρίου 2023.

Η φετινή διοργάνωση συγκέντρωσε όλα τα 
συστατικά της επιτυχίας, προσφέροντας 
σε επισκέπτες και εκθέτες, πληθώρα 
εκδηλώσεων και εξασφαλίζοντάς τους μια 
θερμή υποδοχή και μια φιλική ατμόσφαιρα 
χάρη στην αναδιαμόρφωση της έκθεσης.

❞



32 | ΟΠΤΙΚΑ ΝΕΑ | 2023

Η ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΗ ΟΠΤΟΜΕΤΡΙΚΗ Ένωση 
(American Optometric Association - AOA), 
δημιούργησε το Blink Land, ένα παιχνίδι για 
κινητά με έναν ήρωα που διδάσκει στους 
παίκτες για την υγεία των ματιών και τη 
σχέση της με τον χρόνο που περνάει στην 
οθόνη. Το Blink Land μαθαίνει στους παίκτες 
καλύτερες συνήθειες σχετικά με τον χρόνο 
χρήσης της οθόνης, πώς να διευκολύνουν 
τα κοινά συμπτώματα της ψηφιακής κατα-

πόνησης των ματιών και τη σημασία της προσωπικής 
φροντίδας με προληπτική επίσκεψη σε Οπτομέτρη. Πάνω 
από 227 εκατομμύρια Αμερικανοί παίζουν βιντεοπαιχνί-
δια και τα αποτελέσματα της έρευνας της Ένωσης για 
τους παίκτες του 2022 αποκάλυψαν ότι ο μέσος παίκτης 
έχει βιώσει διάφορα συμπτώματα που σχετίζονται με τα 
μάτια από το παιχνίδι, όπως καταπόνηση των ματιών, 
πονοκεφάλους, ξηροφθαλμία και θολή όραση.

Ο παρατεταμένος χρόνος παραμονής στην οθό-
νη μπορεί επίσης να αυξήσει τον κίνδυνο εμφάνισης 

Η AOA ΕΓΚΑΙΝΙΑΖΕΙ  
ΤΟ ΦΙΛΙΚΟ ΠΡΟΣ ΤΑ ΜΑΤΙΑ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙ BLINK LAND
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οφθαλμικών λοιμώξεων λόγω του μειωμέ-
νου ρυθμού βλεφαρίσματος. Το ανοιγοκλεί-
σιμο των ματιών διασκορπίζει τα δάκρυα 
στο μάτι και όταν τα μάτια δεν έχουν αρκε-
τά δάκρυα για να ξεπλύνουν τις ξένες ύλες, 
γίνονται πιο επιρρεπή σε λοιμώξεις. Για να 
λύσει αυτό το πρόβλημα, το Blink Land θα 
εκπαιδεύσει τους παίκτες μέσω μίνι παιχνι-
διών, γεγονότων και γνώσεων, έτσι ώστε 
να κατανοήσουν πως ο χρόνος μπροστά 
στην οθόνη και η υγεία των ματιών συνδέ-
ονται.

Πολλοί παίκτες γνωρίζουν τις επιπτώ-
σεις στην υγεία των ματιών από τη μακρο-
χρόνια χρήση της οθόνης, αλλά περισσό-
τεροι από τους μισούς (54%) δεν επισκέ-
πτονται έναν επαγγελματία υγείας για μια 
ολοκληρωμένη οφθαλμολογική εξέταση 
κάθε χρόνο. Το Blink Land βοηθάει να γνω-
ρίζουν οι παίκτες απτές ενέργειες που μπο-
ρούν να κάνουν για να προστατεύσουν τα 
μάτια τους κατά τη χρήση οθονών, όπως 
η χρήση του κανόνα 20-20-20, το συχνό 
ανοιγοκλείσιμο των ματιών και η σωστή 
ρύθμιση των οθονών τους. Οι παίκτες μπο-
ρούν επίσης να κλείσουν προσωπικές ετή-
σιες εξετάσεις με έναν Οπτομέτρη ιατρό 

της Ένωσης.
«Κατά τη διάρκεια μιας ετήσιας προσωπικής ολο-

κληρωμένης οφθαλμολογικής εξέτασης, ο γιατρός 
Οπτομετρίας όχι μόνο θα ελέγξει την όρασή σας, αλλά 
θα ανιχνεύσει και θα εντοπίσει πάνω από 270 σοβα-
ρές παθήσεις. Οι ετήσιες οφθαλμολογικές εξετάσεις 
σε συνδυασμό με υγιείς οφθαλμολογικές συνήθειες 
αποτελούν μια εξαιρετική φόρμουλα για τους παίκτες, 
για να βελτιστοποιήσουν την οφθαλμική αλλά τη και 
συνολική υγείας τους», δήλωσε ο πρόεδρος της Ένω-

σης, Ronald L. Benner, OD. «Αυτό το παιχνίδι για κινη-
τά αποτελεί μια συναρπαστική γέφυρα μεταξύ των 

κόσμων των παιχνιδιών και της οφθαλμολογικής 
περίθαλψης».

Το Blink Land αναπτύχθηκε στο πλαίσιο του 
Eye Deserve More, της εθνικής εκστρατείας ευ-
αισθητοποίησης του κοινού της AOA, η οποία 
διανύει το τρίτο της έτος, και υποστηρίζει ότι 
κάθε Αμερικανός δικαιούται προσωπική ολο-
κληρωμένη οφθαλμολογική φροντίδα από 
γιατρό Οπτομετρίας ως μέρος της υγείας των 
ματιών του και της συνολικής ευεξίας του.

Το Blink Land παρέχει στους παίκτες την ευ-
καιρία να μάθουν για την υγεία των ματιών και να 

υιοθετήσουν υγιεινές συνήθειες μαζί με τον ήρωα 
του παιχνιδιού, τον «Blink». Το παιχνίδι αναπτύχθηκε 

από την Elaine Gomez-Sanchez και την Playcrafting, μέ-
λος της Screen Time Alliance, η οποία είναι μια συνερ-
γασία μεταξύ της Αμερικανικής Οπτομετρικής Ένωσης 
και εταίρων της βιομηχανίας παιχνιδιών, που παρέχει 
στους παίκτες συμβουλές για την υγεία των ματιών 
ακριβώς εκεί που βρίσκονται - μέσα σε ένα παιχνίδι.

«Ως κάποιος που έχει βιώσει τον αντίκτυπο που έχει 
η πολύωρη παραμονή στις οθόνες στα μάτια μου, ένιω-
σα πάθος για την ανάπτυξη του Blink Land, το οποίο 
αφορά την υγεία των ματιών σε κάθε πτυχή του παι-
χνιδιού», δήλωσε ο Gomez-Sanchez, σχεδιαστής και 
προγραμματιστής του Blink Land. «Με τη δημοτικότητα 
του gaming σε άνοδο, θα πρέπει όλοι να διασφαλί-
σουμε ότι φροντίζουμε σωστά την υγεία των ματιών 
μας, ώστε να μπορούμε να συνεχίσουμε να κάνουμε 
όλα όσα αγαπάμε για τα επόμενα χρόνια».

Το Blink Land είναι διαθέσιμο στο Apple App Store 
και στο Google Play Store. 

ΠΗΓΗ: https://www.visionmonday.com

Το Blink Land παρέχει στους παίκτες την 
ευκαιρία να μάθουν για την υγεία των ματιών 
και να υιοθετήσουν υγιεινές συνήθειες μαζί με 
τον ήρωα του παιχνιδιού, τον «Blink».

❞



34 | ΟΠΤΙΚΑ ΝΕΑ | 2023

ΠΟΛΥΤΕΛΕΙΣ ΣΚΕΛΕΤΟΙ ΓΥΑΛΙΩΝ:  
ΜΙΑ ΠΙΟ ΠΡΟΣΙΤΗ ΑΓΟΡΑ

ΕΞΕΛΙΣΣΟΜΕΝΑ ΜΕ ΤΙΣ μεταβαλλόμενες 
ανάγκες της αγοράς, τα πολυτελή γυαλιά 
έχουν γίνει μια πιο προσιτή κατηγορία τα 
τελευταία χρόνια, με τους σχεδιαστές και 
τις μάρκες να προσανατολίζονται σε μια 
ανανεωμένη νοοτροπία όσον αφορά τις 
προσφορές τους. Ένα ευρύτερο και πιο ρε-
αλιστικό φάσμα τιμών, το σύγχρονο στυλ 
και η εστιασμένη επωνυμία της κληρονομιάς 
των γυαλιών έχουν προτεραιότητα, χωρίς 
να θυσιάζεται η κορυφαία ποιότητα και η 
αποκλειστικότητα ενός πολυτελούς προ-
ϊόντος, καθιστώντας τα διαθέσιμα προς 
όλους όσους αναζητούν να ικανοποιήσουν 
τις υψηλότερες προσδοκίες τους στα γυα-
λιά. Έρευνα που διεξήχθη από την Jobson 
Optical Research με τίτλο Luxury Eyewear 
MarketPulse Survey, στην οποία συμμε-
τείχαν επαγγελματίες Οπτικοί, μας πα-
ρουσιάζει τα παρακάτω κατατοπιστικά 
στοιχεία.

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ
Το δείγμα αυτό προέκυψε από τη βάση δεδομένων της Jobson 
Optical Research και διενεργήθηκε από το εσωτερικό προσωπικό 
της Jobson Optical Research τον Οκτώβριο του 2014, τον Αύγου-
στο του 2022 και τον Αύγουστο του 2023. Μόνο οι απαντήσεις των 
ανεξάρτητων λιανοπωλητών Οπτικών που διανέμουν γυαλιά πο-
λυτελείας (σκελετοί που κοστίζουν 120 δολάρια ή περισσότερο σε 
τιμή χονδρικής) πληρούσαν τις προϋποθέσεις για να λάβουν μέρος 
σε αυτή την έρευνα. Το 2014 συμμετείχαν 244, το 2022 συμμετεί-
χαν 271 και το 2023 συμμετείχαν 247. Σε όλους τους συμμετέχοντες 
προσφέρθηκε η ευκαιρία να κερδίσουν μια δωροκάρτα amazon.
com αξίας 200 δολαρίων ως κίνητρο.
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ΔΙΑΝΕΜΕΙ ΑΥΤΗ Η ΠΕΡΙΟΧΗ ΓΥΑΛΙΑ ΠΟΥ ΚΟΣΤΙΖΟΥΝ 120$ 
 Ή ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ ΣΕ ΤΙΜΗ ΧΟΝΔΡΙΚΗΣ;

 όχι (δεν προχώρησε στη συνέχεια της μελέτης)
  ναι (θεωρείται πολυτέλεια για τους σκοπούς της παρούσας 
μελέτης)

ΠΟΙΟ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΕΡΙΓΡΑΦΕΙ ΚΑΛΥΤΕΡΑ ΤΑ 
ΠΟΛΥΤΕΛΗ ΓΥΑΛΙΑ ΓΙΑ ΕΣΑΣ; ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΕΝΑ.

  Υψηλή Τιμή   Αποκλειστικότητα   Υψηλή Ποιότητα

ΑΠΟ ΠΟΙΑ ΤΙΜΗ ΚΑΙ ΠΑΝΩ ΘΑ ΚΑΤΑΤΑΣΣΑΤΕ ΤΑ ΠΟΛΥΤΕΛΗ 
ΓΥΑΛΙΑ;

  Μόνο το πλαίσιο, με τιμή λιανικής άνω των 200 δολαρίων
  Μόνο το πλαίσιο, με τιμή λιανικής άνω των 300 δολαρίων
  Μόνο το πλαίσιο, με τιμή λιανικής άνω των 400 δολαρίων

ΠΟΙΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΣΥΝΟΛΙΚΩΝ ΣΑΣ ΠΩΛΗΣΕΩΝ ΣΤΑ 
ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΟΕΡΧΕΤΑΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΑΚΟΛΟΥΘΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
ΤΙΜΩΝ ΧΟΝΔΡΙΚΗΣ

ΑΠΟ ΠΟΣΟΥΣ 
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΥΣ ΠΩΛΗΤΕΣ 
ΠΛΑΙΣΙΩΝ ΠΡΟΜΗΘΕΥΕΣΤΕ;

ΑΠΟ ΠΟΣΟΥΣ ΑΠΟ ΑΥΤΟΥΣ 
ΑΓΟΡΑΖΕΤΕ ΠΟΛΥΤΕΛΗ 
ΓΥΑΛΙΑ; (που κοστίζουν 120 ή 
περισσότερα δολάρια σε τιμή 
χονδρικής)

 Κάτω από 35 δολάρια  35-60 δολάρια  60-90 δολάρια
 90-120 δολάρια  Πάνω από 120 δολάρια

ΠΟΥΛΑΤΕ ΓΥΑΛΙΑ ΗΛΙΟΥ;

Εάν απαντήσατε ναι:

Πωλούν Πολυτελή Γυαλιά 
Ηλίου (πλαίσια που 

κοστίζουν 120 δολάρια και 
πάνω σε τιμή χονδρικής)

Πωλούν Γυαλιά Ηλίου
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ΟΤΑΝ ΠΟΥΛΑΤΕ ΠΟΛΥΤΕΛΗ ΓΥΑΛΙΑ, ΣΕ ΤΙ ΠΟΣΟΣΤΟ ΠΕΡΙΠΟΥ 
ΣΥΜΒΑΙΝΟΥΝ ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ ΣΕΝΑΡΙΑ;

ΠΟΙΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΓΥΑΛΙΩΝ ΠΟΥ ΠΟΥΛΑΤΕ 
ΑΦΟΡΑ ΜΑΡΚΕΣ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΑΥΣΤΗΡΑ ΚΑΙ ΜΟΝΟ ΜΑΡΚΕΣ 
ΓΥΑΛΙΩΝ, Π.Χ. SILHOUETTE & LAFONT).

ΠΩΣ ΘΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΑΤΕ ΤΟΥΣ ΠΕΛΑΤΕΣ  
ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΓΥΑΛΙΩΝ ΣΑΣ

 2014  2022  2023  Σε εμπορικές εκθέσεις
 Από αντιπροσώπους που επισκέπτονται
 Στο διαδίκτυο
 Άλλο 

*όπου παραλείπεται, τιμή <4%

 0% -με 25%   25% με 50%   50% με 75%   75% με 100%

O πελάτης 
έρχεται 

αναζητώντας μια 
συγκεκριμένη 

μάρκα 
πολυτελείας

O πελάτης έρχεται για 
να αγοράσει πολυτελή 

γυαλιά (χωρίς 
συγκεκριμένη μάρκα 

στο μυαλό του)

Προσπαθείτε να 
αναβαθμίσετε 

την απλή 
αγορά σε μια 

αγορά γυαλιών 
πολυτελείας

ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ/ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΣΑΣ;

ΠΩΣ ΘΑ ΠΕΡΙΓΡΑΦΑΤΕ ΤΟΥΣ ΠΕΛΑΤΕΣ  
ΤΩΝ ΠΟΛΥΤΕΛΩΝ ΓΥΑΛΙΩΝ ΣΑΣ

 Επαρχία    Προάστιο    Πόλη

ΑΠΟ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΓΕΤΕ ΚΑΙ ΑΓΟΡΑΖΕΤΕ ΚΥΡΙΩΣ ΤΑ ΠΟΛΥΤΕΛΗ 
ΓΥΑΛΙΑ ΠΟΥ ΠΟΥΛΑΤΕ;

*όπου παραλείπεται, τιμή <4%
Φύλο

 Κυρίως γυναίκες   Κυρίως άνδρες   Περίπου το ίδιο

*όπου παραλείπεται, τιμή <4%
Ηλικία

 Κυρίως 18-34   Κυρίως 35-44   Κυρίως 45-54
 Κυρίως 55+   Το ίδιο σε όλα τα ηλικιακά στρώματα

ΠΗΓΗ: https://www.2020mag.com



www.primeoptics.gr



38 | ΟΠΤΙΚΑ ΝΕΑ | 2023

ΑΝΑΖΗΤΗΣΤΕ ΤΙΣ ΛΕΞΕΙΣ «Christmas Eye» 
στο Pinterest, και θα βρείτε μια σειρά από 
σουρεαλιστικά σεμινάρια μακιγιάζ που 
αξίζουν τον κόπο. Αλλά όταν οι Αυστραλοί 
Οπτομέτρες συζητούν για τον όρο, ο τόνος 
αλλάζει δραματικά. Γι› αυτούς, το «Christmas 
Eye» περιγράφει μια επώδυνη κατάσταση που 
επηρεάζει τον κερατοειδή χιτώνα - το διαυ-
γές, προστατευτικό εξωτερικό στρώμα του 
ματιού. Η πάθηση εμφανίζεται συνηθέστερα 
κατά την περίοδο των Χριστουγέννων (εξ 
ου και η ονομασία) στη νοτιοδυτική περιοχή 
της Νέας Νότιας Ουαλίας και στη βορειο-
ανατολική Βικτώρια. Είναι «μονόφθαλμη», 
δηλαδή εμφανίζεται στο ένα μάτι και, όπως 
αναφέρθηκε, είναι εξαιρετικά, βασανιστικά 
επώδυνη. 

«Ο πόνος που σχετίζεται με το μάτι των 
Χριστουγέννων έχει αποκτήσει λαογραφι-
κό χαρακτήρα», λέει ο Οπτομέτρης Robert 
Holloway, ιδιοκτήτης του Holloway Vision στην 
Wangaratta της Victoria. «Οι πάσχοντες τον 
περιγράφουν ως «βασανιστικό» και «εφάμιλ-
λο του τοκετού»». Το Holloway δέχεται κάθε 
καλοκαίρι μια εισροή ασθενών που πάσχουν 
από το Μάτι των Χριστουγέννων. Η βελτίωση 
της θεραπείας και της διαχείρισης αυτής της 
επώδυνης πάθησης εξελίσσεται κάθε χρό-
νο και αυτό ωφελεί τους ασθενείς του που 
συμμετέχουν σε υπαίθριες δραστηριότητες 
κατά τους ξηρούς καλοκαιρινούς μήνες στη 
νοτιοανατολική Αυστραλία.

Αν και αναγνωρίστηκε για πρώτη φορά τη 
δεκαετία του 1970, το μάτι των Χριστουγέννων 
παρέμεινε για μεγάλο χρονικό διάστημα μυ-
στήριο. Γενικά, οι πάσχοντες παρουσιάζονται 
στον Οπτομέτρη ή στα επείγοντα περιστατικά 
τις πρώτες πρωινές ώρες, με πρησμένο μάτι 
και ακραίο οφθαλμικό πόνο που συνεχίζει να 
αυξάνεται παρά τις προσπάθειές τους να τον 
καταπολεμήσουν. Για χρόνια η αιτιολογία ήταν 
άγνωστη λόγω της έλλειψης φυσικών στοι-
χείων. Σταδιακά όμως η έρευνα αποκάλυψε 
τον ένοχο. Αιτία της λοίμωξης αποδείχτηκε 
πως είναι το Orthoperus, ένα μικρό ενδημικό 
σκαθάρι που απελευθερώνει μια επώδυνη 

χημική ουσία όταν συνθλίβεται στο μάτι ή στο δέρμα. 
Η χημική ουσία, γνωστή ως Pederin, προκαλεί κνησμό 
και κάψιμο στον κερατοειδή χιτώνα. Είναι μια τρομερή 
κατάσταση, ειδικά όταν επηρεάζει παιδιά, τα οποία συχνά 
δεν μπορούν να εκφράσουν τη σοβαρότητα του πόνου 
που βιώνουν. Η αντιμετώπιση του είναι αρκετά απλή 
από τη στιγμή που θα γίνει η διάγνωση. Από εκεί και 
πέρα, ο Οπτομέτρης θα αναισθητοποιήσει την περιοχή 
με οφθαλμικές σταγόνες για να ανακουφίσει τον πόνο, 
και στη συνέχεια θα τοποθετήσει στον ασθενή έναν φακό 
επαφής με επίδεσμο. «Τα επίπεδα του πόνου μειώνονται 
καθώς το επιθήλιο του κερατοειδούς αποκαθίσταται», 
εξηγεί ο Holloway.

Το Μάτι των Χριστουγέννων δεν είναι μεταδοτικό και 
δεν παρατηρείται συχνά εκτός της νοτιοδυτικής Νέας 
Νότιας Ουαλίας και της βορειοανατολικής Βικτώριας. 
Η συντριπτική πλειονότητα των ασθενών με Christmas 
Eye αναρρώνει πλήρως και επιστρέφει στην κανονική, 
προ του περιστατικού, οπτική ικανότητα. «Όπως είναι 
κατανοητό, το Μάτι των Χριστουγέννων μπορεί να είναι 
αγχωτικό για τον πάσχοντα», λέει ο Holloway, «γι› αυτό 
η φροντίδα, ο καθησυχασμός και ο έλεγχος του πόνου 
είναι τα κλειδιά στη διαχείριση αυτής της ασυνήθιστης 
κατάστασης».

ΤΟ ΜΑΤΙ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ 
ΤΟΣΟ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟ ΟΣΟ ΑΚΟΥΓΕΤΑΙ

ΕΙΚΟΝΑ 1. Orthoperus

ΕΙΚΟΝΑ 2. Γεωγραφική Κατανομή
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ΖΟΥΜΕ ΣΕ ΠΟΛΥΠΛΟΚΟΥΣ καιρούς που 
απαιτούν ακόμη πιο πολύπλοκες λύσεις. Με 
όλους μας πιο απασχολημένους από ποτέ και 
την ψυχική μας υγεία να κλονίζεται, πολλές 
φορές καθημερινά, είναι θέμα χρόνου ως 
Οπτικοί να βιώνουμε εντάσεις και συγκρού-
σεις με δυσαρεστημένους ασθενείς και πελά-
τες, γιατί το επάγγελμά μας, μας αναγκάζει 
να συναναστρεφόμαστε με ανθρώπους σε 
καθημερινή βάση.

Ακόμα και αν έχουμε τις καλύτερες κοι-
νωνικές δεξιότητες και τον καλύτερο τρόπο 
συμπεριφοράς στον κόσμο, είναι θέμα χρόνου 
μέχρι κάποιος να νιώσει ότι τον αδικήσαμε. 
Υπάρχουν ασθενείς που καταρρέουν απόλυτα 
για τους πιο παράξενους και παράλογους 
λόγους και πολλές φορές, όταν έρχονται να 
παραλάβουν τα γυαλιά τους αναστατώνο-
νται για τα γυαλιά που οι ίδιοι επέλεξαν. 
Δεν υπάρχει κανένας τρόπος να ελέγξουμε τι 
συμβαίνει μέσα στο μυαλό ενός 
ασθενή. Ορισμένες φορές 
οι ασθενείς μας έχουν 
ψυχικές διαταραχές, 
βρίσκονται κάτω 
από πολύ άγχος ή 
συμβαίνουν πράγ-
ματα στη ζωή τους 
που εμείς δεν θα 
μπορούσαμε ούτε 
να φανταστούμε. 
Αυτό που μπο-

ρούμε να ελέγξουμε, ωστόσο, είναι το πώς αντιδρούμε όταν τα 
πράγματα αρχίζουν να ξεφεύγουν από τον έλεγχο. Ακολουθούν 
ορισμένοι τρόποι για να εκτονώνουμε αυτές τις αναπόφευκτες 
συναντήσεις.

Ακούμε! Όλοι θέλουν να ακουστούν. Πρέπει να καταπολεμήσουμε 
την τάση να βιαζόμαστε να πούμε στον ασθενή γιατί έχει άδικο ή γιατί 
εμείς δικαιολογούμαστε σε οποιαδήποτε κατάσταση. Διατηρούμε 
οπτική επαφή και γνέφουμε ενώ ακούμε τον ασθενή να μας εξηγεί 
τι τον απασχολεί. Καταπολεμούμε την παρόρμηση να διακόψουμε. 
Αυτό θα δώσει επιβεβαίωση στον ασθενή. Υπάρχουν πολλοί άνθρω-
ποι στις μέρες μας που απλά ψάχνουν κάποιον να τους ακούσει.

Ενσυναίσθηση! Ας βάλουμε τον εαυτό μας στη θέση του ασθε-
νούς (ή των γυαλιών του). Ας αναγνωρίσουμε το παράπονο του 
ασθενούς και ας απαντήσουμε με γνήσιο ενδιαφέρον. Αυτό μπορεί 
να καταλήξει στην οικοδόμηση εμπιστοσύνης και στη δυνατότητα 
να δουν τα πράγματα από τη δική μας οπτική γωνία. Αν δεν τους 
αφήσουμε να μας δείξουν την οπτική τους, έχουμε ελάχιστες πιθα-
νότητες να καταφέρουμε να εκφράσουμε τη δική μας.

Ηρεμία! Όχι, δεν υποστηρίζουμε τη χρήση ειδικών τσιχλών ή 
Xanax. Επισημαίνουμε όμως το γεγονός ότι αν διαμορφώσουμε 

μια ήρεμη και ψύχραιμη συμπεριφορά υπάρχει πολύ μεγαλύτερη 
πιθανότητα να κάνει το ίδιο και ο ασθενής μας.

Το σημαντικό είναι να κάνουμε τον ασθενή να δει τις 
λύσεις και να σταματήσει να ασχολείται μόνο με το 
πρόβλημα. Αυτό βέβαια προϋποθέτει ότι μπορούμε 
να του προσφέρουμε πραγματικές λύσεις. Εάν μπο-
ρέσουμε να προσφέρουμε πολλαπλές λύσεις από 
τις οποίες ο ασθενής μπορεί να επιλέξει, αυτό θα 
του επιτρέψει να αισθανθεί ότι έχει τον έλεγχο της 

κατάστασης. Μπορούμε να τον ρωτήσουμε ποια 
πιστεύει ότι θα ήταν μια δίκαιη λύση και αν αυτή 
δεν είναι πολύ αποκομμένη από την πραγματι-
κότητα, να προσπαθήσουμε να ενσωματώσουμε 
κάποια από αυτά τα στοιχεία στη λύση μας. 

Δε γίνεται να ελέγχουμε πάντα τον λόγο που 
κάνει έναν ασθενή να γίνει έξαλλος και σίγουρα 

δεν μπορούμε να ξέρουμε το πότε ένας ασθενής 
θα καταρρεύσει ψυχολογικά. Αυτό που μπορούμε να 
κάνουμε είναι να είμαστε προετοιμασμένοι για κάθε 

ενδεχόμενο, έχοντας πάντα σε εφαρμογή ένα σχέδιο 
για να κυλήσουν τα πράγματα όσο το δυνατόν πιο 

ομαλά και να εκτονωθούν οι εντάσεις που μπορεί 
να προκύψουν.

ΠΩΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΥΜΕ  
ΕΝΑΝ ΔΥΣΚΟΛΟ ΑΣΘΕΝΗ;

ΠΗΓΗ: https://www.2020mag.com



40 | ΟΠΤΙΚΑ ΝΕΑ | 2023

Η ΟΔΗΓΗΣΗ ΜΕΡΑ και νύχτα είναι ένα πολύπλο-
κο έργο για τα μάτια, που απαιτεί βέλτιστη όρα-
ση σε όλες τις συνθήκες φωτισμού, έτσι ώστε 
να μπορούμε να αντιδρούμε γρήγορα, και να 
εντοπίζουμε ή να ανταποκρινόμαστε στα σήματα 
κυκλοφορίας, τους πεζούς, τα άλλα αυτοκίνητα 
ή τους οδικούς κινδύνους. Οι φακοί των γυαλιών 
οράσεως μπορούν να επιτείνουν τις δυσκολίες 
στην όραση, ιδίως τη νύχτα. Ευτυχώς, φακοί 
όπως οι Endless Drive της IOT έχουν σχεδια-
στεί για να βελτιώνουν την οπτική οξύτητα του 
χρήστη για μια πιο άνετη εμπειρία οδήγησης.

Οι απαιτήσεις της όρασής μας αλλάζουν 
ανάλογα με τον φωτισμό. Η οδήγηση σε συν-
θήκες χαμηλού φωτισμού, μεσοπικού (λυκόφω-
τος) ή σκοτεινού φωτισμού, αποτελεί ιδιαίτερη 
πρόκληση λόγω της κακής όρασης που παρα-
τηρείται στις συνθήκες αυτές, λόγω της κακής 
ανάκτησης της θάμβωσης από τους αντίθε-
τους προβολείς, καθώς και λόγω της ανάγκης 
οπτικής προσαρμογής σε ένα φάσμα ταχέως 
μεταβαλλόμενων επιπέδων φωτισμού και 
εστιακών αποστάσεων. Όλα αυτά προκαλούν 
αλλαγές στην οπτική αντίληψη, συμπεριλαμβα-
νομένης της απώλειας οπτικής οξύτητας, της 

αυξημένης θάμβωσης και της νυχτερινής μυωπίας. 
Η νυχτερινή οδήγηση συμβαίνει κυρίως σε μεσοπικές 

συνθήκες χαμηλού φωτισμού, όπου χρησιμοποιούμε έναν 
συνδυασμό αποκρίσεων κωνικών και ραβδωτών φωτοϋ-
ποδοχέων για να δούμε. Η ευκρινής κεντρική όραση δεν 
διαθέτει φωτοϋποδοχείς ραβδίων, έτσι δημιουργείται ένα 
τυφλό σημείο στην κεντρική μας όραση σε σκοτεινές συν-
θήκες. Η κεντρικά εστιασμένη μακρινή μας όραση είναι 
φτωχή σε αυτά τα επίπεδα φωτισμού. Επιπλέον, σε χαμηλό 
φωτισμό, το μέγεθος της κόρης αυξάνεται, αφήνοντας να 
περάσει περισσότερο φως, καθιστώντας την αποεστίαση 
πιο αισθητή.

Λαμβάνοντας υπόψη ότι τα θανατηφόρα ατυχήματα 
τη νύχτα συμβαίνουν δύο έως τέσσερις φορές συχνότερα 
από ό,τι την ημέρα, δεν αποτελεί έκπληξη το γεγονός ότι 
πολλοί από εμάς επιλέγουν να μην οδηγούν τη νύχτα. Τα 
στατιστικά των ατυχημάτων αναδεικνύουν την κακή νυχτε-
ρινή όραση ως την κύρια αιτία θανάτων πεζών τη νύχτα, 
με την αυξημένη κόπωση και το αλκοόλ να ακολουθούν. Ο 
κίνδυνος μάλιστα, είναι επταπλάσιος για τους πεζούς τη 
νύχτα σε σχέση με την ημέρα.

Κατά το σχεδιασμό των φακών IOT Endless Drive (SV 
και PAL), οι φακοί έπρεπε να αντιμετωπίσουν τις μεταβολές 
της σταθεροποίησης κατά τη διάρκεια του φωτισμού της 
ημέρας σε σχέση με τις νυχτερινές συνθήκες οδήγησης. 
Κατά τη διάρκεια της νύχτας, η περιοχή σταθεροποίησης 
είναι μικρότερη σε σχέση με την περιοχή της ημέρας και το 
μάτι τείνει να σταθεροποιεί χαμηλότερα. Οι φακοί οδήγη-
σης πρέπει επίσης να αντιμετωπίζουν τη νυχτερινή οδήγη-
ση. Μελέτες δείχνουν ότι οι οδηγοί που πάσχουν από νυ-
χτερινή μυωπία έχουν περίπου τρεις φορές περισσότερες 
πιθανότητες να εμπλακούν σε νυχτερινά ατυχήματα - η 
νυχτερινή μυωπία έχει ως αποτέλεσμα τη θολή μακρινή 
όραση σε χαμηλά επίπεδα φωτισμού. Η προσαρμοστική 
απόκριση του οπτικού μας συστήματος διαφέρει ανάλογα 
με τις συνθήκες φωτισμού.

Ο Thomas Young ήταν ο πρώτος που παρατήρησε ότι 
η σφαιρική εκτροπή του οφθαλμού άλλαζε το πρόσημό 
της με την προσαρμογή. Στην ερευνητική εργασία «Night 
Myopia Studied with Adaptive Optics Visual Analyzer», οι 
Pablo et al: «...το πείραμα έδειξε ότι η μέση σχετική από-
κλιση σε συνθήκες χαμηλής φωτεινότητας εξηγείται πλή-
ρως από τα σφάλματα της προσαρμογής». Στο άρθρο 
«Shedding Light on Night Myopia», οι ερευνητές αναφέ-
ρουν: ...υπό φωτοπικές συνθήκες, η βέλτιστη διαθλαστική 
κατάσταση του προσαρμοζόμενου οφθαλμού είναι σημα-
ντικά πιο μυωπική όταν μεγιστοποιείται η αντιλαμβανόμε-
νη ποιότητα μιας σημειακής πηγής σε σκοτεινό φόντο σε 
σύγκριση με ένα συμβατικό γράφημα με μαύρα γράμμα-
τα σε λευκό φόντο. Η οπτική μοντελοποίηση υπέδειξε ότι 
αυτή η διαφορά στη διαθλαστική κατάσταση οφείλεται στη 
σφαιρική εκτροπή. Δεδομένου ότι οι απομονωμένες σημει-

ΑΣΦΑΛΗΣ  
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ακές πηγές είναι πιο πιθανό να συναντώνται 
τη νύχτα, ενώ τα εκτεταμένα αντικείμενα είναι 
πιο πιθανό να συναντώνται κατά τη διάρκεια 
της ημέρας, τα αποτελέσματά μας υποδηλώ-
νουν ότι ένα σημαντικό μέρος του φαινομένου 
της νυχτερινής μυωπίας καθορίζεται από τη 
φύση του οπτικού ερεθίσματος και την οπτι-
κή εργασία που χρησιμοποιείται για την αξι-
ολόγηση της διαθλαστικής κατάστασης του 
οφθαλμού. Όταν η σφαιρική εκτροπή είναι θε-
τική, ο υποδυναμωμένος οφθαλμός ταλαιπω-
ρείται από χωρικές μετατοπίσεις φάσης, ενώ 
ο υπερδυναμωμένος οφθαλμός αποφεύγει 
αυτές τις μετατοπίσεις φάσης. Έτσι, μια βέλ-
τιστη διόρθωση με γυαλιά, που συνταγογρα-
φείται για την ημερήσια θέαση γραμμάτων 
υψηλής αντίθεσης, αφήνει το μάτι ελαφρώς 
υπερενισχυμένο (δηλ. υποδιορθωμένη μυω-
πία) όταν η ίδια διόρθωση χρησιμοποιείται τη 
νύχτα για την προβολή φωτεινών πηγών σε 
σκοτεινό φόντο» (jov.arvojournals.org/article.
aspx?articleid=2191990).

Τα σχέδια IOT Endless Drive μονής όρασης 
και PAL βελτιώνουν την ημερήσια 
και νυχτερινή οδήγηση χρη-
σιμοποιώντας το Digital 
Ray-Path 2 στη διαδικα-

σία βελτιστοποίησης του φακού, ενσωματώνοντας την 
έξυπνη χρήση της προσαρμογής του χρήστη στους παρα-
δοσιακούς υπολογισμούς για τη μείωση των λοξών εκτρο-
πών, με αποτέλεσμα έναν ανώτερο εξατομικευμένο φακό. 

Η κατανομή ισχύος του φακού Endless Drive είναι βελ-
τιστοποιημένη για μακρινή όραση. Ενσωματώνει έως και 
-0,25 D μείον ισχύος στη ζώνη νυχτερινής όρασης που βρί-
σκεται πάνω από την κύρια κατεύθυνση του βλέμματος, 
αντισταθμίζοντας τη διαφορά στο διαθλαστικό σφάλμα 
που εμφανίζεται μεταξύ ημέρας και νύχτας και παρέχο-
ντας μεγαλύτερη οπτική οξύτητα και μειωμένη κόπωση 
των ματιών. 

Οι προοδευτικοί φακοί Endless Drive είναι μοναδικά δι-
αμορφωμένοι, παράγοντας 70 τοις εκατό ευρύτερη από-
σταση και 45 τοις εκατό ευρύτερη άνω-μέση σε σύγκριση 
με τους premium φακούς PAL γενικής χρήσης. Οι χρήστες 
θα απολαμβάνουν διευρυμένη θέα του δρόμου, του τα-
μπλό και των καθρεφτών. 

Ο IOT Endless Drive είναι καλύτερος όταν συνδυάζε-
ται με επίστρωση μπλε φίλτρου για καλύτερη εστίαση των 
μακρινών αντικειμένων και μείωση της οπτικής κόπωσης 
κατά τη νυχτερινή οδήγηση. Οι επιστρώσεις AR εξασθε-
νούν τις εσωτερικές αντανακλάσεις του φακού που προ-

καλούν φαντάσματα και 
φωτοστέφανα τη νύχτα 

για τους χρήστες γυα-
λιών.
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ΟΙ ΛΕΞΕΙΣ «WRAP» και «pantoscopic tilt» 
συνήθως χρησιμοποιούνται για να περι-
γράψουν τα γυαλιά ηλίου με περιτύλιξη ή 
αθλητικούς σκελετούς. Οι οπτικοί έρχονται 
σε επαφή με αυτές τις έννοιες σε καθημερινή 
βάση, έτσι η αναγνώριση των επιδράσεων 
του wrap και της παντοσκοπικής κλίσης θα 
τους κάνει καλύτερους οπτικούς, αν μπορέ-
σουν να εξοικειωθούν με αυτά στην καθη-
μερινή τους πρακτική. Κατ› αρχάς, ας εξε-
τάσουμε τι συμβαίνει όταν συναντάμε wrap 
φακούς (Εικόνα 1). Παίρνοντας φακούς από 
έναν επίπεδο εμπρόσθιο προσανατολισμό 
και καμπυλώνοντάς τους γύρω από έναν 
κατακόρυφο άξονα, αλλάζει η τοποθέτηση 
του οπτικού κέντρου του φακού σε σχέση 
με το ίδιο το μάτι (ή τον άξονα της κόρης). 
Όταν οι φακοί τυλίγονται γύρω από έναν 
κατακόρυφο άξονα, αυτό που ήταν μια κά-
θετη σχέση του οπτικού κέντρου του φακού 
και της ίδιας της κόρης του ματιού, δημι-
ουργείται ένα οπτικό κέντρο που είναι προ-
σανατολισμένο πιο χρονικά από ό,τι όταν 
ο φακός είναι τοποθετημένος επίπεδος. 
Όταν το οπτικό κέντρο είναι ευρύτερο από 
αυτό που χρειάζεται ο ασθενής, αυτό έχει 
ως αποτέλεσμα την πρόκληση πρισματικού 
φαινομένου. Επιπλέον, είναι δύσκολο για τον 
χρήστη να επιτύχει καλή διόφθαλμη όραση 
όταν κοιτάζει μέσα από ένα σετ φακών που 
προκαλεί πρίσμα βάσης.

Στη συνέχεια, επειδή η κατεύθυνση της 
περιτύλιξης είναι αντίθετη σε κάθε φακό 
(δηλαδή, ο αριστερός φακός περιστρέφε-
ται αριστερόστροφα και ο δεξιός φακός 
δεξιόστροφα), θα προκύψει ένα πρισμα-
τικό αποτέλεσμα στον χρήστη που, λόγω 
της γωνίας περιτύλιξης δεν εξαρτάται από 
τη συνταγή, ωστόσο εξαρτάται από την 
καμπύλη βάσης, τον δείκτη του υλικού του 

φακού, τη γωνία περιτύλιξης και το πάχος του φακού 
(παρόλο που η συνταγή του φακού επηρεάζει το πάχος 
του φακού, επομένως παίζει ρόλο σε κάποιο βαθμό).

Υπολογισμός επαγόμενου πρίσματος
Δέλτα = 100 (t/n Cb Sin theta)
Δέλτα είναι το προκύπτον πρίσμα
t=πάχος
n=δείκτης διάθλασης
Cb=Καμπύλη βάσης
Sin theta = γωνία wrap

Η χρήση αυτού του τύπου θα καταδείξει ότι χρησι-
μοποιώντας απλώς έναν φακό με υψηλότερη καμπύλη 
βάσης και τυλίγοντάς τον γύρω από έναν κατακόρυφο 
άξονα, θα δημιουργηθεί επαγόμενο πρίσμα με βάση 
έξω.

Ας δοκιμάσουμε τη φόρμουλα. Ας υποθέσουμε ότι 
ο φακός με τον οποίο εργαζόμαστε έχει πάχος 4,0 mm. 
Ο δείκτης διάθλασης είναι 1,53, η καμπύλη βάσης είναι 
8 και η γωνία περιτύλιξης είναι 20 μοίρες. Πρώτα ας 
αλλάξουμε το πάχος από χιλιοστά σε μέτρα, αλλάζο-
ντας το δεκαδικό σημείο σε 0,004. Έτσι, εισάγοντας 
τις πληροφορίες έχουμε: sin 20 x 8=2,736, 0,004/1,53 
=0,0026 x2,736 =0,0071 x100 =0,715, ή 0,72 BO πρί-
σματος σε κάθε φακό.

Αν σκεφτούμε ότι αν ο ασθενής μας κοιτάζει μέσα 
από έναν φακό που έχει ένα επαγόμενο πρίσμα Base 
Out 0,72 διοπτριών σε κάθε φακό, τι πιστεύουμε ότι 
θα παρατηρήσει; «Τραβήγματα», «δυσφορία», «απο-
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προσανατολισμός» ή «δυνατότητα χρήσης 
μόνο του ενός ματιού κάθε φορά» είναι όλα 
πιθανά σχόλια που ενδεχομένως θα ακού-
σουμε από έναν ασθενή που αντιμετωπίζει 
προβλήματα όπως αυτό, τα οποία προέρ-
χονται εξ ολοκλήρου από την εξέταση φα-
κών που είναι τοποθετημένοι σε wrap σκε-
λετό και δεν έχουν αντισταθμιστεί για την 
ποσότητα πρίσματος που θα προκαλούσαν 
στον χρήστη. Επιπρόσθετα, πιστεύουμε ότι 

αυτός ο ασθενής θα μπορέσει να επιτύχει 
διόφθαλμη όραση με τη χρήση αυτών των 
φακών;

Ευτυχώς, ένας εξειδικευμένος οπτικός 
(μαζί με το εξειδικευμένο εργαστήριο) μπο-
ρεί να εξετάσει αυτή την κατάσταση και να 
αντισταθμίσει τον φακό, παραγγέλλοντας 
ίση ποσότητα πρίσματος προς την αντίθετη 
κατεύθυνση, προκειμένου να ακυρώσει το 
επαγόμενο πρίσμα που εμφανίζεται μόνο 
λόγω της περιτύλιξης των φακών. Ωστόσο, 
το εργαστήριο πιθανότατα δεν θα εκτε-
λέσει αυτές τις αντισταθμίσεις, εκτός εάν 
εμείς, οι εξειδικευμένοι οπτικοί, τους ειδο-
ποιήσουμε για την ανάγκη αντιστάθμισης.

Η παντοσκοπική κλίση μπορεί να δημι-
ουργήσει μια παρόμοια και συνάμα δια-
φορετική κατάσταση, δεδομένου ότι αυτή 
συμβαίνει όταν περιστρέφουμε το φακό 
γύρω από έναν οριζόντιο άξονα φέρνοντας 
το κάτω μέρος του φακού πιο κοντά στο 
πρόσωπο και το πάνω μέρος του φακού 
πιο μακριά από το πρόσωπο. Ενώ η γωνία 
wrap δημιουργεί αντίθετες αλλαγές κατεύ-
θυνσης, η παντοσκοπική κλίση δημιουργεί 
πρίσμα που θα εξουδετερώνονταν καθώς 
και οι δύο έχουν την ίδια κατεύθυνση (βάση 
προς τα κάτω.) Πρέπει να θυμόμαστε ότι το 

πρίσμα βάση προς τα κάτω σε ίσες ποσότητες εξου-
δετερώνει το ένα το άλλο και, θεωρητικά, δεν υπάρχει 
πρίσμα (φυσικά, μπορούμε να συζητήσουμε το κίτρινο 
πρίσμα, αλλά αυτό είναι ένα άλλο θέμα για μια άλλη 
μέρα). Αυτό που κάνει την παντοσκοπική κλίση διαφο-
ρετική είναι η επαγωγή της λοξής αστιγματικής δύνα-
μης, όπως βρέθηκε από τον τύπο του Martin. Αυτός ο 
τύπος μας δείχνει ότι η προσθήκη μεγαλύτερης παντο-
σκοπικής κλίσης θα προκαλέσει αστιγματική δύναμη 
στον χρήστη. 

Ο τύπος του Martin
Ισχύς νέας σφαίρας = D (1+sin2 a)/3
Νέα ισχύς κυλίνδρου = D (tan2a)
Ας δοκιμάσουμε αυτή τη φόρμουλα. Ας υποθέσου-

με ότι έχουμε έναν φακό με ισχύ σφαίρας -10,00 D, 
με 15 μοίρες παντοσκοπικής κλίσης. (α) οπότε, 1+15 sin 
square / 3 = 1,02. 1,02x10,00 = 10,22 D για τη νέα ισχύ 
της σφαίρας. Στη συνέχεια, πρέπει να βρούμε τη νέα 
ισχύ του κυλίνδρου, οπότε θα πάρουμε 15 tan στο τε-
τράγωνο =0,071 x10,00 =0,71, οπότε η νέα ισχύς του 
κυλίνδρου είναι 0,71D.

Ως αποτέλεσμα, αυτό που υποτίθεται ότι ήταν ένας 
φακός με σφαίρα -10,00 τώρα γίνεται αντιληπτός από 
τον ασθενή με -10,22 -0,71 x 180. Άρα αυτός ο ασθενής 
θα παρατηρήσει διαφορά στην όρασή του; Και πάλι, 
κρατώντας στο τσεπάκι μας τις πληροφορίες που γνω-
ρίζουμε τώρα σχετικά με το τι συμβαίνει όταν εφαρμό-
ζεται υπερβολική παντοσκοπική κλίση σε έναν φακό, 
μπορούμε να  διαγνώσουμε τι βιώνει ένας ασθενής 
όταν παρατηρεί ότι ο φακός που φοράει έχει κάτι το 

Οι φακοί ελεύθερης μορφής επιτρέπουν 
επίσης την προσαρμογή, σημείο προς 
σημείο, που μπορεί να λάβει υπόψη 
απίστευτα δύσκολους υπολογισμούς, όπως 
τα εκτός κέντρου διαθλαστικά σφάλματα 
που εμφανίζονται όταν χρησιμοποιείται 
μέρος του φακού εκτός του οπτικού 
κέντρου.

❞
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διαφορετικό σε σχέση με το προηγούμενο 
ζευγάρι που φορούσε.

Ευτυχώς, βρισκόμαστε στον 21ο αιώνα, 
όπου έχουμε πρόσβαση στην τεχνολογία 
φακών ελεύθερης μορφής, η οποία επιτρέ-
πει στα εργαστήρια να μας βοηθήσουν να 
αντισταθμίσουμε την ανάγκη για πρίσμα 
βάσης μέσα στο πρίσμα, ώστε να εξουδετε-
ρώσουμε το πρίσμα βάσης έξω από το πρί-
σμα, που προκύπτει όταν χρησιμοποιούμε 
wrap φακούς. Οι φακοί ελεύθερης μορφής 
επιτρέπουν επίσης την προσαρμογή, σημείο 
προς σημείο, που μπορεί να λάβει υπόψη 
απίστευτα δύσκολους υπολογισμούς, όπως 
τα εκτός κέντρου διαθλαστικά σφάλματα 
που εμφανίζονται όταν χρησιμοποιείται μέ-
ρος του φακού εκτός του οπτικού κέντρου. 
Με τον προσδιορισμό των κατάλληλων με-
τρήσεων, όπως η μονόφθαλμη PD, η γωνία 
περιτύλιξης και οι βαθμοί παντοσκοπικής 
κλίσης, και την παροχή αυτών των πληρο-
φοριών μαζί με την επιθυμητή καμπύλη βά-
σης και τον δείκτη φακού, εμείς, μαζί με το 
εργαστήριό μας, μπορούμε πραγματικά να 
δημιουργήσουμε τους υπολογισμούς που 

θα είναι απαραίτητοι για να αποτρέψουμε τα ανεπι-
θύμητα οπτικά αποτελέσματα που υπάρχουν όταν δεν 
λαμβάνουμε υπόψη αυτά τα στοιχεία.

Το καλύτερο σενάριο για τη συνεργασία με αυτούς 
τους τύπους πλαισίων είναι να θεωρούμε το εργαστή-
ριό μας ως τον έμπιστο συνεργάτη μας. Μπορούμε να 
κοιτάξουμε αυτούς τους σκελετούς και να διαπιστώ-
σουμε ότι θα πρέπει να γίνουν αντισταθμίσεις και, 
μιλώντας με το εργαστήριό μας, να μας συστήσει τα 
κατάλληλα υλικά, τις αντισταθμίσεις και τις βασικές 
καμπύλες που θα είναι απαραίτητες για τη δημιουργία 
των καλύτερων σεναρίων, προκειμένου να αποτρέψου-
με τις ανεπιθύμητες επιπτώσεις που μπορεί να έχει η 
περιτύλιξη και η παντοσκοπική κλίση στο τελικό προϊόν.

Το να είμαστε σε θέση να εξετάζουμε την κλίση της 
περιτύλιξης και της παντοσκοπικής κλίσης και να γνωρί-
ζουμε ποια αποτελέσματα είναι πιθανό να προκύψουν 
από την παρουσία τους, μας επιτρέπει να εντοπίζουμε 
καλύτερα ποια προβλήματα είναι πιθανό να αντιμετω-
πίσουμε με την τοποθέτηση περιτυλιγμένων σκελετών, 
καθώς και μας βοηθά να εντοπίζουμε αυτά τα ζητήμα-
τα όταν τα βλέπουμε να εμφανίζονται στην καθημερινή 
μες πρακτική.

ΠΗΓΗ: https://www.2020mag.com
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Η ETRO – Η ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΙΤΑΛΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
μόδας, όπου η έρευνα και η καινοτομία 
συνδυάζονται με στυλ και δημιουργικότητα 
υπό τη δημιουργική διεύθυνση του Marco 
De Vincenzo - συνάπτει συνεργασία με τον 
Όμιλο της Safilo, έναν από τους βασικούς 
παίκτες της βιομηχανίας γυαλιών στο σχεδια-
σμό, την κατασκευή και τη διανομή σκελετών 
οράσεως & ηλίου.

«Η συνεργασία με μια κορυφαία εται-
ρεία όπως η Safilo αντιπροσωπεύει ένα πε-
ραιτέρω βήμα στην επέκταση της προσφο-
ράς της Etro στην αγορά, καθιστώντας την 
όλο και πιο ολοκληρωμένη και ευρεία. Το 
τμήμα των γυαλιών θα ενταχθεί στη συλ-
λογή Ready-to-Wear, Home, Fragrance και 
Etro Kids που ανακοινώθηκε πρόσφατα», 

Η ETRO ΚΑΙ Ο ΟΜΙΛΟΣ SAFILO 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΑΝ ΜΙΑ ΔΕΚΑΕΤΗ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ 
ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΦΩΝΙΑ 
ΑΔΕΙΟΔΟΤΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ, ΤΗΝ 
ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΚΑΙ ΤΗ ΔΙΑΝΟΜΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ 
ΓΥΑΛΙΩΝ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΩΝΥΜΙΑ ETRO

δήλωσε ο Fabrizio Cardinali, Διευθύνων Σύμβουλος 
της Etro. «Πάντα θεωρούσα την Etro ένα 360° lifestyle 
brand και είμαι πολύ χαρούμενος που πετυχαίνω αυτό 
το νέο ορόσημο για να ολοκληρώσω ένα παγκόσμιο 
και ολοκληρωμένο όραμα αφιερωμένο σε διαφορετι-
κές κατηγορίες προϊόντων και τύπους καταναλωτών».

«Είμαστε πολύ περήφανοι που ξεκινάμε αυτή τη 
νέα συνεργασία με μια εταιρεία που αντιπροσωπεύει 
την αριστεία της μόδας και των υφασμάτων. Η δημι-
ουργική μας ομάδα είναι σε αρμονία με τον Marco De 
Vincenzo, με τον οποίο εργαζόμαστε για να δημιουρ-
γήσουμε μια ξεχωριστή συλλογή, ικανή να ενισχύσει 
τις δυνατότητες της επωνυμίας στην κατηγορία του 
eyewear στο έπακρο» - λέει ο Angelo Trocchia, Διευ-
θύνων Σύμβουλος του Ομίλου Safilo - «Η Etro είναι μια 
μάρκα πολυτελείας που μπορεί να υπερηφανεύεται 
για μια πλούσια ιστορία στην επανερμηνεία των 
προτύπων ομορφιάς και είναι αναγνωρισμένη για τα 
εμβληματικά της μοτίβα. Επιπλέον, η Etro είναι πλήρως 
ενσωματωμένη στο χαρτοφυλάκιό μας ενισχύοντας την 
προσφορά μας».

Η πρώτη συλλογή, στα γυαλιά ηλίου και οράσεως, 
θα παρουσιαστεί για τη σεζόν Άνοιξη-Καλοκαίρι 2024.

FABRIZIO CARDINALI, Διευθύνων Σύμβουλος  
της Etro

ANGELO TROCCHIA, Διευθύνων Σύμβουλος του Ομίλου Safilo
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Η καμπάνια είναι αφιερωμένη στη συλ-
λογή γυαλιών Φθινόπωρο/Χειμώνας 
2023 με το supermodel Stella Maxwell 
και γιορτάζει την ομορφιά στην πιο 
αγνή της μορφή.

Μια ονειρική αίσθηση αναδεικνύει 
την εκλεπτυσμένη ομορφιά των νέων 
γυαλιών ηλίου και οράσεως, που πα-
ρουσιάζονται από την αυτοπεποίθη-
ση και τη λαμπερή ενέργεια της Stella 
Maxwell.

Η νέα συλλογή γυαλιών CAROLINA 
HERRERA αντικατοπτρίζει την πολύ-
πλευρη θηλυκότητα και τη χαρούμενη 
αισθητική της μάρκας, σε μια τέλεια 
ισορροπία μεταξύ της κλασικής και της 
σύγχρονης κομψότητας. 

Νέοι Φακοί Επαφής
ACUVUE® OASYS MAX 1-Day
Για το σύγχρονο, ψηφιακά έντονο, τρόπο ζωής 

Διαθέσιμοι και για Πρεσβυωπία

Η Johnson & Johnson Vision, ηγέτιδα στην οφθαλμική υγεία, πα-
ρουσιάσε στην Ελλάδα την τελευταία της καινοτομία, τους Φακούς 
Επαφής ACUVUE® OASYS MAX 1-Day και τους Πολυεστιακούς Φα-
κούς Επαφής ACUVUE® OASYS MAX 1-Day MULTIFOCAL, που έρχο-
νται ως  αποτέλεσμα παγκόσμιας έρευνας που διαπιστώνει ότι στις 
μέρες μας έχει αυξηθεί κατά πολύ ο χρόνος που περνάμε μπροστά 
σε ψηφιακές οθόνες.

Σχεδιασμένοι για να ανταποκρίνονται στις αυξημένες καθημε-
ρινές απαιτήσεις των ματιών μας, οι νέοι φακοί επαφής διαθέτουν 
έναν πρωτόγνωρο συνδυασμό δύο νέων τεχνολογιών: 

Η Τεχνολογία TearStable™ μεγιστοποιεί τη σταθερότητα του δα-
κρυϊκού φιλμ και κλειδώνει την υγρασία για εξαιρετική άνεση όλη 
την ημέρα. Το Φίλτρο Φωτός OptiBlue™ διαθέτει το υψηλότερο 
επίπεδο προστασίας μπλε-ιώδους φωτός κατά 60% στη βιομηχανία 
βοηθώντας στη μείωση της σκέδασης φωτός και αυξάνοντας την 
οπτική ευκρίνεια, τόσο την ημέρα όσο και τη νύχτα. Επιπλέον, οι 
φακοί ACUVUE® OASYS MAX 1-Day εμποδίζουν το 99,9% των UVA 
και το 100% UVB ακτίνων του ήλιου.

Μάθετε περισσότερα στο acuvue.gr  

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ: 
Οι φακοί επαφής ACUVUE® ενδείκνυνται για διόρθωση της όρασης. Όπως 
με κάθε φακό επαφής, μπορεί να αναπτυχθούν προβλήματα στα μάτια, 
συμπεριλαμβανομένων των ελκών του κερατοειδούς. Ορισμένοι χρήστες μπορεί να 
παρουσιάσουν ήπιο ερεθισμό, κνησμό ή δυσανεξία. Οι φακοί επαφής δεν πρέπει 
να χρησιμοποιούνται σε περίπτωση οφθαλμικών λοιμώξεων ή οποιωνδήποτε 
άλλων οφθαλμικών παθήσεων ή σε περίπτωση συστηματικής νόσου που μπορεί 
να επηρεάσουν τα μάτια. Για πλήρεις πληροφορίες, συμπεριλαμβανομένων των 
αντενδείξεων, προφυλάξεων και ανεπιθύμητων ενεργειών, συμβουλευτείτε τις 
Οδηγίες Χρήσης ή επισκεφτείτε τον ιστότοπό μας J&J Vision (www.e-IFU.com).

ACUVUE®, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day, ACUVUE® OASYS MAX 1-Day 
MULTIFOCAL, TearStable™ και OptiBlue™ αποτελούν εμπορικά σήματα της 
Johnson & Johnson © Johnson & Johnson, 2023.

Η CAROLINA 
HERRERA 
παρουσιάζει  
την «BEAUTY  
IN THE NIGHT»!
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